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Delegaci na XX Walny Zjazd PTTK wybrani  

na Regionalnych Konferencjach Oddziałów PTTK 
 

informacje podawane są w następującej kolejności: liczba porządkowa, numer w spisie alfabetycznym 
delegatów, imię i nazwisko oraz macierzysty oddział PTTK delegata 

 

1. województwo dolnośląskie  
 

1 13 Zbigniew Curyl PTTK Oddział w Świdnicy 

2 37 Krzysztof Kaszuba PTTK Oddział „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku 

3 61 
Jarosław  
Marcinkowski 

PTTK Oddział „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku 

3 63 Andrzej Mateusiak 
Oddział PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej  
Górze 

5 79 Waldemar Osypiuk 
Oddział Wojskowy PTTK przy Klubie 4 Regio-
nalnej Bazy Logistycznej we Wrocławiu 

6 82 Jacek Pielich Oddział Ziemi Wałbrzyskiej w Wałbrzychu 

7 85 Jacek Potocki 
Oddział PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej  
Górze 

8 89 Marek Rabski Oddział PTTK w Legnicy 

9 108 Krzysztof Tęcza 
Oddział PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej  
Górze 

10 112 Aleksandra Uchman Oddział Wrocławski PTTK we Wrocławiu 
 

2. województwo kujawsko-pomorskie  
 

11 11 Jerzy Chudzyński Oddział Kujawski PTTK we Włocławku 

12 29 Robert Jadwiszczyk PTTK Oddział w Brodnicy 

13 56 Jarosław Lisiecki PTTK Oddział Nadgoplański w Kruszwicy 

13 104 Patryk Staniszewski PTTK Oddział Miejski im. M. Sydowa w Toruniu 

15 111 Jacek Treichel 
Oddział PTTK im ks. ppłk. dr Władysława Łęgi 
w Grudziądzu 

16 113 Leszek Umiński 
Regionalny Oddział PTTK „Szlak Brdy” 
w Bydgoszczy 

 

3. województwo lubelskie 
 

17 41 Sławomir Korpysz PTTK Oddział im. K. Janczykowskiego w Chełmie 

18 48 Marian Kurzyna Oddział PTTK w Biłgoraju 

19 115 Leszek Warowny  
PTTK Oddział Miejski im. A. Janowskiego 
w Lublinie 

20 116 Andrzej Wasilewski 
PTTK Oddział Miejski im. A. Janowskiego 
w Lublinie 
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4. województwo lubuskie  
 

21 12 Danuta Cierpisz 
Oddział Wojskowy PTTK przy Klubie 5 
Batalionu Saperów w Krośnie Odrzańskim 

22 58 
Elżbieta 
Łobacz-Bącal 

Oddział PTTK Powiatu Żarskiego w Żarach 

23 59 Konrad Majewski Oddział Zielonogórski PTTK w Zielonej Górze 

 

5. województwo łódzkie 
 

24 10 Tomasz Chadamik Oddział PTTK „Szaniec” w Skierniewicach 
25 26 Michał Grzelązka Oddział Zgierski PTTK w Zgierzu 
26 44 Zdzisław Kryściak PTTK Oddział w Łowiczu 

27 53 Bartosz Leoniak 
PTTK Oddział Łódzki im. J. Czeraszkiewicza 
w Łodzi 

28 106 Włodzimierz Szafiński PTTK Oddział w Żarnowie 

29 119 
Bolesław  
Wojciechowski 

PTTK Oddział Łódzki im. J. Czeraszkiewicza 
w Łodzi 

 

6. województwo małopolskie 
 

30 3 Kamil Barwacz 
Oddział Krakowski PTTK im. ks. K. Wojtyły 
w Krakowie 

31 8 Wojciech Bocheński PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu 

32 31 Barbara Jarocka 
PTTK Oddział „Ziemi Tarnowskiej” 
w Tarnowie 

33 36 Jerzy Kapłon 
Oddział Krakowski PTTK im. ks. K. Wojtyły 
w Krakowie 

34 54 Stanisław Leśnik PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu 
35 67 Paweł Miśkowiec Oddział Akademicki PTTK w Krakowie 
36 70 Michał Mółka PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu 
37 71 Mateusz Murzyn PTTK Oddział „Lubomir” w Myślenicach 
38 83 Wiesław Piprek PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu 
39 88 Kazimierz Pudo PTTK Oddział w Chrzanowie 

40 97 Tomasz Skowron 
PTTK Oddział „Ziemia Wadowicka”  
w Wadowicach 

41 99 Adam Sobczyk PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu 

42 100 Marcin Sondej 
Oddział Krakowski PTTK im. ks. K. Wojtyły 
w Krakowie 

43 101 Andrzej Sproch 
PTTK Oddział Pieniński w Krościenku nad 
Dunajcem 

44 103 Barbara Stanek PTTK Oddział im. A. Janowskiego w Olkuszu 

45 121 Jakub Wolski 
PTTK Oddział Pieniński w Krościenku nad 
Dunajcem 
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7. województwo mazowieckie 
 

46 6 Szymon Bijak Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie 

47 18 Jacek Delert Warszawski Oddział Przewodników PTTK 

48 30 Marzena Jankowska PTTK Oddział im. W. Krawczyka w Warce 

49 55 Joanna Lipińska Warszawski Oddział Przewodników PTTK 

50 64 Mirosław Mazur PTTK Oddział w Kozienicach 

51 68 Rafał Modzelewski PTTK Oddział „Mazowsze” w Warszawie 

52 72 Dariusz Nazarczyk Oddział Warszawski PTTK 

53 86 Radosław Potrac PTTK Oddział Stołeczny im. A. Janowskiego 
54 120 Natalia Wojtyra PTTK Oddział Stołeczny im. A. Janowskiego 
55 123 Paweł Zań PTTK Oddział „Ursus” w Warszawie 

56 125 Mieczysław Żochowski PTTK Oddział „Mazowsze” w Warszawie 

 

8. województwo opolskie 
 

57 7 Lucjusz Bilik 
PTTK Oddział Regionalny Śląska Opolskiego 
w Opolu 

58 27 Marcin Husak 
PTTK Oddział „Sudetów Wschodnich” 
w Prudniku 

59 34 Tadeusz Jurek Oddział PTTK Ziemi Brzeskiej w Brzegu 

60 65 Henryk Mielcarz 
Oddział PTTK Centrum Edukacji Ekologicznej 
w Strzelcach Opolskich 

61 76 Marcin Nowak Oddział PTTK „Tryton” w Nysie 

62 91 Jacek Ramus 
PTTK Oddział Regionalny Śląska Opolskiego 
w Opolu 

 

9. województwo podkarpackie 
 

63 19 Marian Dzimira Międzyszkolny Oddział PTTK w Przeworsku 

64 20 Janusz Filarowski PTTK Oddział w Rzeszowie 
65 38 Mariusz Kaznowski PTTK Oddział w Krośnie 

66 57 Daniel Loegler PTTK Oddział w Rzeszowie 

67 66 Przemysław Misiąg PTTK Oddział w Rzeszowie 

68 84 Stanisław Polański PTTK Oddział w Rzeszowie 

69 96 Stanisław Sieradzki PTTK Oddział „Ziemia Sanocka” w Sanoku 
70 109 Michał Thier PTTK Oddział im. dr M. Orłowicza w Przemyślu 
71 114 Agnieszka Wałach PTTK Oddział w Rzeszowie 
72 117 Andrzej Wesół PTTK Oddział w Rzeszowie 
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10. województwo podlaskie 
 

73 51 Dariusz Kużelewski PTTK Oddział Regionalny w Białymstoku 
74 78 Agnieszka Ossowska Oddział PTTK w Augustowie 

  
11. województwo pomorskie  

 

75 35 
Jarosław 
Kaczmarczyk 

Oddział PTTK Marynarki Wojennej przy Klubie 
Marynarki Wojennej w Gdyni 

76 43 Tadeusz Krawczyk Regionalny Odział PTTK w Słupsku 
77 73 Daniel Nazaruk PTTK Oddział im. dr J. Szukalskiego w Gdańsku 
78 77 Grzegorz Oskarbski PTTK Oddział im. dr J. Szukalskiego w Gdańsku 

79 93 Tomasz Rzewuski 
Oddział PTTK Marynarki Wojennej przy Klubie 
Marynarki Wojennej w Gdyni 

80 124 Arkadiusz Zygmunt 
Oddział PTTK Marynarki Wojennej przy Klubie 
Marynarki Wojennej w Gdyni 

 

12. województwo śląskie  
 

81 2 Roman Bargieł Górnośląski Oddział PTTK w Katowicach 
82 14 Marek Czader Oddział PTTK „Podbeskidzie" w Bielsku Białej 
83 17 Jacek Czober Oddział PTTK Ziemi Pszczyńskiej  
84 22 Jacek Gieroń Regionalny Oddział PTTK w Częstochowie 
85 23 Eugeniusz Gnacik PTTK Oddział im. S. Lachowicza w Bytomiu 
86 39 Marek Koba PTTK Oddział w Jaworznie 

87 40 
Swietłana  
Koniuszewska 

PTTK Oddział w Sosnowcu 

88 42 Marian Kotarski Regionalny Oddział PTTK w Częstochowie 
89 45 Andrzej Kucia Oddział PTTK „Podbeskidzie” w Bielsku Białej 
90 46 Edward Kudelski PTTK Oddział Międzyuczelniany w Katowicach 
91 49 Michał Kusiak PTTK Oddział „Babiogórski” w Żywcu 
92 50 Andrzej Kuśnierz PTTK Oddział w Raciborzu 

93 52 
Janina 
Lelito-Zimochocka 

Oddział PTTK Ziemi Gliwickiej 

94 60 Waldemar Maniecki Oddział PTTK „Podbeskidzie” w Bielsku Białej 
95 75 Jakub Nowak PTTK Oddział „Babiogórski” w Żywcu 
96 81 Zbigniew Pawlik PTTK Oddział „Beskid Śląski” w Cieszynie 

97 90 
Małgorzata  
Radomska 

Oddział PTTK Ziemi Gliwickiej 

98 92 Izabela Rudzińska PTTK Oddział „Wisła” w Wiśle 
99 95 Tomasz Sędor PTTK Oddział w Jaworznie 

100 98 Sebastian Słapa PTTK Oddział „Babiogórski” w Żywcu 
101 109 Lech Tota Regionalny Oddział PTTK w Częstochowie 
102 118 Zdzisław Wisła PTTK Oddział „Babiogórski” w Żywcu 
103 122 Marcin Wójcik Oddział PTTK „Podbeskidzie” w Bielsku Białej 
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13. województwo świętokrzyskie  
 

104 74 Agata Niewczas 
PTTK Oddział Międzyszkolny  
w Starachowicach 

105 80 Wojciech Pasek Oddział PTTK w Końskich 

106 107 Jacek Śniadecki PTTK Oddział Świętokrzyski w Kielcach 
  

 
 

 

14. województwo warmińsko-mazurskie 
 

107 4 Urszula Bełza 
Oddział Warmińsko-Mazurski PTTK  
w Olsztynie 

108 5 Jerzy Bielewski 
Oddział PTTK Wielkich Jezior Mazurskich 
w Giżycku 

109 33 Marian Jurak 
Oddział Warmińsko-Mazurski PTTK  
w Olsztynie 

110 62 
Leszek  
Marcinkowski 

PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej w Elblągu 

 
 

15. województwo wielkopolskie  
 

111 1 Piotr Alankiewicz 
PTTK Oddział H. Cegielski – Poznań S.A.  
w Poznaniu 

112 9 Ewa Bosacka 
PTTK Oddział Ziemi Gnieźnieńskiej 
w Gnieźnie 

113 16 Marcin Czerwiński PTTK Oddział Pleszew w Pleszewie 

114 24 Krystian Grajczak 
PTTK Oddział Ziemi Gnieźnieńskiej 
w Gnieźnie 

115 25 Dariusz Grajkowski PTTK Oddział w Turku  

116 28 Eugeniusz Jacek 
Oddział Środowiskowy PTTK Poznań – Nowe 
Miasto w Poznaniu im. F. Jaśkowiaka 

117 47 Andrzej Kudlaszyk 
Oddział PTTK Pracowników Kolejowych 
w Poznaniu 

118 69 Paweł Mordal PTTK Oddział w Szamotułach 

119 87 Mateusz Przyjazny 
Kaliski Oddział PTTK im. St. Graevego 
w Kaliszu 

120 102 Piotr Sroka 
PTTK Oddział Poznański im. B. Chrzanow-
skiego 

 
 

16. województwo zachodniopomorskie 
 

121 15 Jerzy Czerski Oddział PTTK w Międzyzdrojach 

122 21 Teresa Filipczyńska 
Oddział PTTK Zakładowy Dolna Odra  
w Nowym Czarnowie 

123 32 Przemysław Jaskuła Oddział Wojskowy PTTK im. ppor. R. Kuleszy 
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w Szczecinie 

124 94 Beata Sałamaj 
Oddział Wojskowy PTTK im. ppor. R. Kuleszy 
w Szczecinie 

125 105 Mirosław Strojny 
Oddział Wojskowy PTTK im. ppor. R. Kuleszy 
w Szczecinie 

 

 



10 

Delegaci na XX Walny Zjazd PTTK w układzie alfabetycznym  
 

informacje podawane są w następującej kolejności: liczba porządkowa, nazwisko i imię delegata oraz numer 
oznaczający województwo 1 – dolnośląskie, 16 – zachodniopomorskie 

 
1 Alankiewicz Piotr 15  37 Kaszuba Krzysztof 1 
2 Bargieł Roman 12  38 Kaznowski Mariusz 9 
3 Barwacz Kamil 6  39 Koba Marek 12 
4 Bełza Urszula 14  40 Koniuszewska Swietłana 12 
5 Bielewski Jerzy 14  41 Korpysz Sławomir 3 
6 Bijak Szymon 7  42 Kotarski Marian 12 
7 Bilik Lucjusz 8  43 Krawczyk Tadeusz 11 
8 Bocheński Wojciech 6  44 Kryściak Zdzisław 5 
9 Bosacka Ewa 15  45 Kucia Andrzej 12 

10 Chadamik Tomasz 5  46 Kudelski Edward 12 
11 Chudzyński Jerzy 2  47 Kudlaszyk Andrzej 15 
12 Cierpisz Danuta 4  48 Kurzyna Marian Jan 3 
13 Curyl Zbigniew 1  49 Kusiak Michał 12 
14 Czader Marek 12  50 Kuśnierz Andrzej 12 
15 Czerski Jerzy 16  51 Kużelewski Dariusz  10 
16 Czerwiński Marcin 15  52 Lelito-Zimochocka Janina 12 
17 Czober Jacek 12  53 Leoniak Bartosz 5 
18 Delert Jacek 7  54 Leśnik Stanisław 6 
19 Dzimira Marian 9  55 Lipińska Joanna 7 
20 Filarowski Janusz 9  56 Lisiecki Jarosław 2 
21 Filipczyńska Teresa 16  57 Loegler Daniel 9 
22 Gieroń Jacek 12  58 Łobacz-Bącal Elżbieta  4 
23 Gnacik Eugeniusz 12  59 Majewski Konrad  4 
24 Grajczak Krystian 15  60 Maniecki Waldemar 12 
25 Grajkowski Dariusz 15  61 Marcinkowski Jarosław  1 
26 Grzelązka Michał 5  62 Marcinkowski Leszek 14 
27 Husak Marcin 8  63 Mateusiak Andrzej 1 
28 Jacek Eugeniusz 15  64 Mazur Mirosław 7 
29 Jadwiszczyk Robert 2  65 Mielcarz Henryk 8 
30 Jankowska Marzena 7  66 Misiąg Przemysław 9 
31 Jarocka Barbara 6  67 Miśkowiec Paweł 6 
32 Jaskuła Przemysław 16  68 Modzelewski Rafał 7 
33 Jurak Marian 14  69 Mordal Paweł 15 
34 Jurek Tadeusz 8  70 Mółka Michał 6 
35 Kaczmarczyk Jarosław 11  71 Murzyn Mateusz 6 
36 Kapłon Jerzy  6  72 Nazarczyk Dariusz 7 
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73 Nazaruk Daniel 11  100 Sondej Marcin 6 
74 Niewczas Agata 13  101 Sproch Andrzej 6 
75 Nowak Jakub 12  102 Sroka Piotr 15 
76 Nowak Marcin 8  103 Stanek Barbara 6 
77 Oskarbski Grzegorz 11  104 Staniszewski Patryk 2 
78 Ossowska Agnieszka 10  105 Strojny Mirosław 16 
79 Osypiuk Waldemar 1  106 Szafiński Włodzimierz 5 
80 Pasek Wojciech 13  107 Śniadecki Jacek 13 
81 Pawlik Zbigniew 12  108 Tęcza Krzysztof 1 
82 Pielich Jacek 1  109 Thier Michał  9 
83 Piprek Wiesław 6  110 Tota Lech 12 
84 Polański Stanisław 9  111 Treichel Jacek 2 
85 Potocki Jacek 1  112 Uchman Aleksandra 1 
86 Potrac Radosław 7  113 Umiński Leszek 2 
87 Przyjazny Mateusz 15  114 Wałach Agnieszka 9 
88 Pudo Kazimierz 6  115 Warowny Leszek 3 
89 Rabski Marek 1  116 Wasilewski Andrzej 3 
90 Radomska Małgorzata 12  117 Wesół Andrzej 9 
91 Ramus Jacek 8  118 Wisła Zdzisław 12 
92 Rudzińska Izabela 12  119 Wojciechowski Bolesław 5 
93 Rzewuski Tomasz 11  120 Wojtyra Natalia 7 
94 Sałamaj Beata 16  121 Wolski Jakub 6 
95 Sędor Tomasz 12  122 Wójcik Marcin 12 
96 Sieradzki Stanisław 9  123 Zań Paweł 7 
97 Skowron Tomasz 6  124 Zygmunt Arkadiusz 11 
98 Słapa Sebastian 12  125 Żochowski Mieczysław 7 
99 Sobczyk Adam 6     
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Charakterystyka delegatów na XX Walny Zjazd PTTK 
 

1.  Alankiewicz 
Piotr 

– 71 lat, w PTTK od 1966; od 2009 prezes KR Wielkopolskiej 
Korporacji Oddziałów PTTK, w latach 1985–2005 wiceprezes, 
a od 2005 prezes ZO. 

uprawnienia: PTP, PTG. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Od-
znaką „Za zasługi dla miasta Poznania”, Złotą Honorową Odzna-
ką PTTK, Odznaką „50 lat w PTTK”, Medalem F. Jaśkowiaka „Za 
zasługi w rozwoju turystyki i krajoznawstwa w Wielkopolsce”. 

2.  Bargieł 
Roman 

– 57 lat, w PTTK od 1979; w latach 2001–2005 i od 2017 czło-
nek ZG PTTK, w okresie 2005–2011 wiceprezes ZG PTTK, 2011–
2017 sekretarz generalny, 2013–2017 prezes ZG PTTK, w latach 
1997–2001 członek GKR, w okresie 2001–2005 przewodniczący 
Rady Programowej ds. Młodzieży Szkolnej ZG PTTK, w latach 
1999–2002 wiceprzewodniczący, a 2002–2011 przewodniczący 
Rady Prezesów Oddziałów PTTK Woj. Śląskiego, w latach 1992–
1997 wiceprezes, a 1997–2013 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, pilot wycieczek, 
PTG, IOP. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Srebrnym Medalem Opiekuna Miejsc Pamięci Narodowej, Kato-
wicką Honorową Odznaką PTTK, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK. 

3.  Barwacz 
Kamil 

– 32 lata, w PTTK od 2007; w latach 2013–2017 sekretarz Rady 
Forum Oddziałów Małopolski PTTK, od 2013 wiceprezes ZO, 
w latach 2009–2012 członek, 2012–2016 wiceprezes, a od 2016 
prezes ZK Grodzkiego. Redaktor naczelny „Biuletynu Ko-
ła Grodzkiego”. 

uprawnienia: OT. 

odznaczony: Odznaką „Orli Lot”, Dyplomem ZG PTTK, Dyplomem 
Oddziału Krakowskiego PTTK. 

4.  Bełza 
Urszula 

– 67 lat, w PTTK od 1978; sekretarz ZO, wiceprezes ZK Prze-
wodników.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa. 

odznaczona: Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

5.  Bielewski 
Jerzy 

– 67 lat, w PTTK od 2000; w latach 2004–2009 wiceprezes, a od 
2009 prezes ZO, w latach 2000–2004 prezes, a 2004–2008 se-
kretarz ZK „Kormoran”.  

uprawnienia: znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką „Za zasługi dla woj. suwalskie-
go”, Brązową Odznaką „W służbie narodu”, Medalem „Nauczyciel 
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Kraju Ojczystego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

6.  Bijak  
Szymon 

– 42 lata, w PTTK od 2004; od 2010 członek, a od 2014 prze-
wodniczący Kom. Krajoznawczej ZG PTTK, w latach 2008–2009 
członek Kom. Akademickiej ZG PTTK, od 2022 członek KR Ma-
zowieckiego Forum Oddziałów PTTK, w latach 2004–2008 se-
kretarz ZO, od 2016 prezes OKR, w latach 2007–2014 i od 2016 
przewodniczący oddziałowej Kom. Krajoznawczej i Opieki nad 
Zabytkami. Współredaktor i współautor „Kanonu krajoznaw-
czego woj. mazowieckiego”. Redaktor zeszytów krajoznawczych 
„Mazowsze”, członek kolegiów redakcyjnych „Ziemi” oraz „Tury-
sty”. Współtwórca odznak turystyczno-krajoznawczych.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, miejski i górski, instruktor 
przewodnictwa, PTP, PTG, IOP, IOnZ, OT, OInO, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Zło-
tą Honorową Odznaką PTTK, Honorową Odznaką Turysta Przy-
rodnik; ZIK. 

7.  Bilik 
Lucjusz 

– 72 lata, w PTTK od 1972; od 2017 członek ZG PTTK, od 1998 
przewodniczący Porozumienia Oddziałów PTTK Woj. Opolskie-
go, w latach 1997–2004 oraz od 2017 prezes ZO Regionalnego, 
w latach 1977–1991 wiceprezes ZO w Opolu, w latach 1991–
1997 dyrektor ROP PTTK. Współautor przewodników tury-
stycznych po Opolszczyźnie.  

uprawnienia: PTKol, IKR. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Medalem Komisji 
Edukacji Narodowej, Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką 
„Zasłużony Działacz Turystyki”, Odznaką „Zasłużony dla woj. 
opolskiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Medalem „50 lat 
PTTK”. Członek Honorowy PTTK (2013). 

8.  Bocheński 
Wojciech 

– 64 lata, w PTTK od 2000; w latach 2004–2012 prezes ZK 
Grodzkiego, a od 2022 prezes ZK Przewodników. 

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa. 

9.  Bosacka 
Ewa 

– 64 lata, w PTTK od 1975; od 2017 członek Kom. Turystyki Pie-
szej ZG PTTK, od 2017 sekretarz KR Wielkopolskiej Korporacji 
Oddziałów PTTK, od 2013 członek ZO. Organizatorka ogólnopol-
skich i wojewódzkich zlotów, rajdów turystyki pieszej, górskiej 
i rowerowej. Współautorka książki „Na górskich szlakach”.  

uprawnienia: pilot wycieczek, PTP, PTKol. 

odznaczona: Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Srebrną Ho-
norową Odznaką PTTK, Odznaką „25 lat w PTTK”, Srebrną Od-
znaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem 
F. Jaśkowiaka „Za zasługi w rozwoju turystyki i krajoznawstwa 
w Wielkopolsce”. 

10.  Chadamik 
Tomasz 

– 45 lat, w PTTK od 1997; w latach 2013–2017 przewodniczący, 
a od 2017 wiceprzewodniczący Rady Porozumienia Oddziałów 
PTTK Woj. Łódzkiego, w latach 2007–2013 wiceprezes, a od 
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2017 prezes ZO, w latach 2013–2017 prezes KRO. Opiekun 
SKKT. Organizator wielu imprez turystyki kwalifikowanej 
i krajoznawczych głównie dla dzieci i młodzieży. Organizator 
eliminacji powiatowych i wojewódzkich OMTTK PTTK. Współ-
autor regionalnej odznaki krajoznawczej.  

uprawnienia: PTP, IOP, IKR, OT.  

odznaczony: Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Za-
służony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

11.  Chudzyński 
Jerzy 

– 66 lat, w PTTK od 1976; od 2005 wiceprezes ZO, przewodni-
czący oddziałowej Kom. Turystyki Pieszej. 

uprawnienia: przewodnik turystyczny, PTP, znakarz. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”; Zasłużony Przewodnik PTTK, ZIK. 

12.  Cierpisz 
Danuta 

– 69 lat, w PTTK od 1991; w latach 2013–2017 członek ZG 
PTTK, w latach 2006–2009 i od 2013 wiceprzewodnicząca, 
a w latach 2009–2013 przewodnicząca Lubuskiego Porozumie-
nia Oddziałów PTTK, w latach 2001–2003 sekretarz, a od 2003 
prezes ZO. Autorka licznych artykułów m.in. w „Gazecie Lubu-
skiej” i „Tygodniku Powiatowym”.  

uprawnienia: IKR, znakarz. 

odznaczona: Brązowym Krzyżem Zasługi, Srebrnym Medalem 
„Za Zasługi dla Obronności Kraju”, Złotym Medalem „Siły Zbroj-
ne w Służbie Ojczyzny”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Tu-
rystyki”, Brązową Honorową Odznaką PTTK, Brązową Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

13.  Curyl 
Zbigniew 

– 60 lat, w PTTK od 2002; od 2012 prezes ZO, wiceprzewodni-
czący oddziałowej Kom. Turystyki Pieszej i Krajoznawczej. 
Opiekun SKKT. 

uprawnienia: PTP, PTG, IKR, OInO. 

odznaczony: Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Dyplomem 
ZG PTTK. 

14.  Czader 
Marek 

– 49 lat, w PTTK od 1987; w latach 2012–2018 wiceprezes, a od 
2018 prezes ZO, w okresie 2007–2012 członek KRO, od 2017 
prezes ZK Grodzkiego w Bielsku-Białej, od 2013 wiceprzewod-
niczący oddziałowej Kom. Turystyki Górskiej oraz Kom. Ochrony 
Przyrody. Współautor książki „Zielona książka Beskidzkiej 5”.  

uprawnienia: przewodnik górski, pilot wycieczek, PTG, IOP, IKR. 
odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Brą-
zową Honorową Odznaką PTTK, Medalem Kom. Turystyki Gór-
skiej ZG PTTK, Dyplomem Rady Prezesów Oddziałów Woje-
wództwa Śląskiego, Odznaką Honorową „Turysta Przyrodnik”, 
Odznaką Honorową Oddziału PTTK „Podbeskidzie” w Bielsku-
Białej. 

15.  Czerski 
Jerzy 

– 71 lat, w PTTK od 1994; od 2011 członek ZO, a od 2017 prezes 
ZO, członek Rady Oddziałów PTTK Woj. Zachodniopomorskiego. 
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uprawnienia: przewodnik. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową 
Gryfa Zachodniopomorskiego, Dyplomem ZG PTTK.  

16.  Czerwiński 
Marcin 

– 45 lat, w PTTK od 1998; od 2010 członek, od 2014 wiceprze-
wodniczący, a od 2017 przewodniczący Kom. Turystyki Pieszej 
ZG PTTK, w latach 2010–2014 członek Kom. Fotografii Krajo-
znawczej, od 2005 prezes ZO. 

uprawnienia: PTP, PTG, IOP, IFK, IKP, znakarz. 

odznaczony: Medalem „Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honoro-
wą Odznaką PTTK, Złotą Odznaką PTTK „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”. 

17.  Czober 
Jacek 

– 63 lata, w PTTK od 1981; od 2009 członek ZG PTTK, w latach 
2005–2013 członek, a od 2013 przewodniczący Rady Prezesów 
Oddziałów PTTK Woj. Śląskiego, w latach 1997–2001 członek, 
a od 2001 prezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, terenowy i miejski, pilot wy-
cieczek, instruktor przewodnictwa, PTG, PTKol, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Odznaką „Zasłużony dla Woj. Ślą-
skiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Za-
służony w pracy PTTK wśród młodzieży,” Śląską Honorową Od-
znaką PTTK; HonPTG. 

18.  Delert 
Jacek 

– 59 lat, w PTTK od 2007; od 2016 członek GSK, w latach 2010–
2018 wiceprzewodniczący Kom. Przewodnickiej ZG PTTK, 
w latach 2010–2014 przewodniczący, a od 2014 wiceprzewod-
niczący Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK Woj. 
Mazowieckiego, od 2018 wiceprzewodniczący Kom. Egz. dla 
Przewodników Turystycznych woj. mazowieckiego. 

uprawnienia: przewodnik terenowy i miejski, pilot wycieczek, 
instruktor przewodnictwa. 

odznaczony: Srebrną Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odzna-
ką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Zasłużony 
Przewodnik PTTK. 

19.  Dzimira 
Marian 

– 64 lata, w PTTK od 1982; prezes ZO. 

uprawnienia: PTP, IKP. 

odznaczony: Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Zło-
tym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

20.  Filarowski 
Janusz 

– 62 lata, w PTTK od 1980; w latach 1991–1992 skarbnik, 
w okresie 1992–2009 członek, a od 2009 prezes ZO, od 2013 
przewodniczący Podkarpackiego Forum Oddziałów PTTK. Opie-
kun SKKT. Organizator oddziałowych i wojewódzkich elimina-
cji OMTTK PTTK. Pomysłodawca i organizator rajdów dla dzieci 
i młodzieży. Autor artykułów w „Wędrowcu Małopolskim”.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, pilot wycieczek, 
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PTN. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 
Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Medalem „Nau-
czyciel Kraju Ojczystego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Od-
znaką „25 lat w PTTK”, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”. 

21.  Filipczyńska 
Teresa 

– 68 lat, w PTTK od 1972; od 1996 prezes ZO, od 2017 prezes 
Rady Oddziałów PTTK Woj. Zachodniopomorskiego. 

uprawnienia: OT. 

odznaczona: Brązową Odznaką „Zasłużony dla Energetyki”, Od-
znaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki i krajoznawstwa woj. 
zachodniopomorskiego”, Odznaką Honorową Gryfa Zachodnio-
pomorskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK.  

22.  Gieroń 
Jacek 

– 33 lata, w PTTK od 2007; od 2016 członek ZO, od 2015 prze-
wodniczący oddziałowej Kom. Imprez na Orientację.  

uprawnienia: PInO, OT. 

odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK, Odznaką „Orli 
Lot”. 

23.  Gnacik 
Eugeniusz 

– 60 lat, w PTTK od 1988; od 1998 wiceprezes ZO, od 2014 pre-
zes ZK Przewodników Turystycznych, od 2007 wiceprezes ZK 
Turystyki Górskiej i Krajoznawstwa „Grań”, od 2007 kustosz 
Muzeum Turystyki Beskidu Śląskiego „U źródeł Wisły” pod Ba-
ranią Górą. Autor publikacji w „Gazecie Górskiej”, biuletynie Mu-
zeum Turystyki Beskidu Śląskiego „Zapiski Baraniogórskie” 
i biuletynie Koła Przewodników „Bytomik”.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, pilot wycieczek, in-
struktor przewodnictwa, PTG, PTM, IOP, IOnZ, IKR, znakarz. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką „Za opiekę 
nad zabytkami”, Honorową Odznaką „Zasłużony dla Turystyki”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Medalem Kom. Turystyki Gór-
skiej ZG PTTK; Zasłużony Przewodnik PTTK, HonPTG. 

24.  Grajczak 
Krystian 

– 61 lat, w PTTK od 1981; od 2009 członek GKR, od 2013 czło-
nek Zarządu Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK, 
w latach 1991–1997 członek, 2001–2005 wiceprezes, a od 2005 
prezes ZO. Współautor monografii „65 lat turystyki na Ziemi 
Gnieźnieńskiej” i „70 lat zorganizowanej turystyki na Ziemi 
Gnieźnieńskiej”, współautor książek: „Zarys historii Oddziału 
PTTK w Gnieźnie. Lata 1933–2008” oraz „Na górskich szlakach”.  

uprawnienia: przewodnik turystyczny, pilot wycieczek, PTG, 
PTP, IKR, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką „25 lat w PTTK”, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem 
F. Jaśkowiaka „Za zasługi w rozwoju turystyki i krajoznawstwa 
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w Wielkopolsce”; HonPTG, HonPTP. 

25.  Grajkowski  
Dariusz 

– 55 lat, w PTTK od 1984; od 2017 członek GKR, od 2014 prezes 
ZO, od 2007 prezes Integracyjnego Klubu Turystycznego „Ziemi 
Tureckiej”. Współautor odznaki krajoznawczej „Ziemi Turec-
kiej”. Autor artykułów w lokalnej prasie.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTP, PTKol, IKP, IOP, zna-
karz. 

odznaczony: Odznaką Towarzystwa Przyjaciół Dzieci „Przyjaciel 
Dziecka”, Medalem „Zasłużony Opiekun Miejsc Pamięci Naro-
dowych”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla kultury LWP”, Zło-
tą Odznaką „Zasłużony Działacz TPD”, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK, Odznaką „25 lat w PTTK”, Złotą Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem F. Jaśkowiaka „Za za-
sługi w rozwoju turystyki i krajoznawstwa w Wielkopolsce”. 

26.  Grzelązka 
Michał 

– 45 lat, w PTTK od 1995; w latach 2001–2005 członek, 2005–
2009 wiceprezes, a w latach 2009–2022 prezes ZO.  

uprawnienia: OT, znakarz. 

odznaczony: Odznaką „Orli Lot”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, 
Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

27.  Husak 
Marcin  

– 35 lat, w PTTK od 2000; od 2013 członek GSK, w latach 2006–
2013 członek, a 2013–2017 przewodniczący oddziałowej Kom. 
Turystyki Pieszej, w latach 2006–2007 członek oddziałowej 
Kom. Krajoznawczej. Autor licznych publikacji, referatów 
i prezentacji historycznych i turystyczno–krajoznawczych.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, pilot wycieczek, PTP, PTG, 
PTM, IKP, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Medalem Stulecia Nie-
podległości, Honorową Odznaką „Zasłużony dla turystyki 
na Śląsku Opolskim”, Odznaką „Orli Lot”, Złotą Honorową Od-
znaką PTTK. 

28.  Jacek 
Eugeniusz  

– 64 lata, w PTTK od 1977; od 2013 przewodniczący Rady ds. 
Turystyki Osób Niepełnosprawnych ZG PTTK, od 2013 wicepre-
zes Zarządu Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK, od 
2001 prezes ZO. Organizator imprez turystycznych szczególnie 
dla osób niepełnosprawnych. Współautor m.in. przewodnika 
„Puszcza Zielonka i okolice” oraz mapy „Puszcza Zielonka”.  

uprawnienia: PTP, IOP, IKR. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony Dzia-
łacz Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Medalem 
F. Jaśkowiaka „Za zasługi w rozwoju turystyki i krajoznawstwa 
w Wielkopolsce”, Medalem „Za Zasługi dla Województwa Wiel-
kopolskiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem „Nauczy-
ciel Kraju Ojczystego”; HonPTP, HonIOP. 

29.  Jadwiszczyk 
Robert 

– 61 lat, w PTTK od 1991; od 2022 wiceprezes ZO. 

odznaczony: Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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30.  Jankowska 
Marzena 

– 57 lat, w PTTK od 2000; w latach 2004–2017 wiceprezes, a od 
2017 prezes ZO, od 2022 wiceprezes Mazowieckiego Forum Od-
działów PTTK. Organizatorka imprez turystycznych dla dzieci 
i młodzieży. Autorka artykułów w „Kurierze Wareckim” 
i questów po Warce.  

uprawnienia: IKR. 

odznaczona: Złotą Odznaką ZNP, Srebrnym Medalem „Opiekun 
Miejsc Pamięci Narodowej”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, 
Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

31.  Jarocka 
Barbara 

– 74 lata, w PTTK od 1976; od 2020 prezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa. 

odznaczona: Zasłużony Przewodnik PTTK. 

32.  Jaskuła 
Przemysław 

– 73 lata, w PTTK od 1972; w latach 1997–1999 i 2001–2003 
prezes ZO, w latach 2009–2015 prezes, a od 2017 sekretarz Ra-
dy Oddziałów PTTK Woj. Zachodniopomorskiego, w latach 
1997–2006 członek Reg. Kom. Turystyki Pieszej, a w okresie 
2006–2011 członek Reg. Kom. Turystyki Kolarskiej. Organizator 
m.in.: sejmiku Krajoznawstwa Województwa Zachodniopomor-
skiego, Centralnych Zlotów Turystów Wojska Polskiego, rajdów: 
„Artylerzystów”, „Świdwie”, „15-tym południkiem”. Inicjator 
„Kanonu Krajoznawczego Województwa Zachodniopomorskie-
go”. 

uprawnienia: przewodnik terenowy i górski, pilot wycieczek, 
PTP, PTM, PTKol, IKR. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Kul-
tury Fizycznej”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Odznaką „25 lat 
w PTTK”.  

33.  Jurak 
Marian 

– 67 lat, w PTTK od 1972; od 2009 członek, a od 2017 wicepre-
zes ZG PTTK, od 1999 przewodniczący Regionalnej Rady Pro-
gramowej PTTK Warmia-Mazury; od 1997 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik turystyczny, instruktor przewodnic-
twa, pilot wycieczek. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłu-
żony dla Warmii i Mazur”, Złotą Odznaką „Za Zasługi dla Tury-
styki,” Srebrną Honorową Odznaką PTTK. 

34.  Jurek 
Tadeusz 

– 72 lata, w PTTK od 1976; od 1985 wiceprezes ZO; w latach 
1997–2004 prezes Dolnośląskiej Federacji Przewodników 
PTTK. Autor przewodników turystycznych i audycji radiowych.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, IKR. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Srebrną Odznaką „Za opiekę nad zabytkami”, „Zasłużony 
dla turystyki w woj. opolskim”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, 
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Zasłużony Przewodnik PTTK. 

35.  Kaczmarczyk  
Jarosław 

– 53 lata, w PTTK od 1999; od 2013 członek GKR, prezes KRO, 
w latach 2008–2022 prezes ZK Przewodników. Autor opraco-
wań krajoznawczych ukazujących się w „Turyście”, „Na szlaku” 
i „Wędrowcu Małopolskim”. Członek redakcji „Turysty”. 

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTP, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową 
„Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Brą-
zową Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”; ZIK. 

36.  Kapłon 
Jerzy 

– 61 lat, w PTTK od 1976; w latach 1993–1996 i 2001–2005 
członek, 2005–2019 skarbnik, a od 2019 prezes ZG PTTK, 
w latach 1996–1997 członek, a 1997–2001 wiceprezes GKR, 
w latach 1999–2009 przewodniczący Forum Małopolskich Od-
działów PTTK, w latach 1986–1993 członek, a 1993–1997 se-
kretarz Kom. Turystyki Górskiej ZG PTTK, w latach 2001–2005 
członek Kom. Historii i Tradycji ZG PTTK, w latach 1984–1989 
członek Podkomisji Kultury i Historii Turystyki Górskiej Kom. 
Turystyki Górskiej ZG PTTK, kustosz Ośrodka Historii Turysty-
ki Górskiej w Krakowie, w latach 1997–2009 prezes ZO, a 2017–
2019 prezes KRO. Autor wielu przewodników i wydawnictw 
związanych głównie z historią turystyki górskiej.  

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, IKR. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Odznaką „Za opiekę nad zabytka-
mi”, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Odznaką 
„Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK, Medalem 50-lecia PTTK, Medalem Komisji Turystyki Gór-
skiej ZG PTTK; Członek Honorowy Oddziału Krakowskiego 
PTTK. 

37.  Kaszuba 
Krzysztof 

– 54 lata, w PTTK od 1983; w latach 2017–2022 wiceprezes, 
a od 2022 prezes ZO; przewodniczący Delegatury Sudeckiej 
Kom. Turystyki Górskiej ZG PTTK.  

uprawnienia: PTG, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Medalem za Długoletnią Służbę Woj-
skową, Srebrnym Medalem „Za Zasługi dla Obronności Kraju”, 
Dyplomem ZG PTTK. 

38.  Kaznowski 
Mariusz 

– 51 lat, w PTTK od 1985; w latach 2013–2017 członek, a od 
2017 wiceprezes ZO, od 2015 członek oddziałowej Kom. Tury-
styki Górskiej, w latach 2013–2017 sekretarz ZK Przewodników. 
Autor artykułów naukowych i popularyzatorskich w prasie lo-
kalnej i Internecie, redaktor sublokalnego miesięcznika społecz-
no-kulturalnego.  

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTG, PTP, IOP, IKR, znakarz. 
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odznaczony: Złotą Odznaką Honorową „Zasłużony Honorowy 
Dawca Krwi”, Odznaką „Honorowy Dawca Krwi – Zasłużony dla 
Zdrowia Narodu”. 

39.  Koba 
Marek 

– 59 lat, w PTTK od 1977; w latach 2010–2014 członek, 2014–
2018 wiceprzewodniczący, a od 2018 przewodniczący Kom. Tu-
rystyki Kolarskiej ZG PTTK, od 2011 przewodniczący Regional-
nej Rady Turystyki Kolarskiej Woj. Śląskiego, w latach 2005–
2013 skarbnik, od 2018 wiceprezes ZO, w latach 1997–2001 
i 2013–2017 prezes KRO, a w okresie 2001–2005 prezes SKO. 
Członek centralnego referatu weryfikacyjnego odznak kolar-
skich i Odznaki Krajoznawczej Polski. Współautor przewodnika 
rowerowego po Jaworznie. 

uprawnienia: przewodnik górski, terenowy i miejski PTP, PTKol, 
PTG, IKP, IOP, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką Honorową „Za zasługi dla Gór-
nictwa RP”, Dyplomem Marszałka Województwa Śląskiego, 
Srebrną Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Województwa Ślą-
skiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłu-
żony w pracy PTTK wśród młodzieży”; HonPTKol. 

40.  Koniuszewska 
Swietłana 

– 60 lat, w PTTK od 1995; od 2014 członek, a od 2018 przewod-
nicząca Kom. Przewodnickiej ZG PTTK, od 2014 członek Samo-
rządu Przewodników Turystycznych Woj. Śląskiego, od 2013 
wiceprezes ZO, a od 2012 prezes ZK Przewodników Turystycz-
nych.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, PTG, IKR. 

odznaczona: Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”, Brązową 
Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”. 

41.  Korpysz 
Sławomir 

– 62 lata, w PTTK od 1975; od 2013 członek GKR, w latach 
1989–1993 członek, 1993–1995 sekretarz, a od 1993 wicepre-
zes ZO. Opiekun SKKT. Autor regionalnych opracowań krajo-
znawczych.  

uprawnienia: przewodnik turystyczny, pilot wycieczek, PTP, 
PTG, PTKol, IKP, IOP. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 

42.  Kotarski 
Marian 

– 75 lat, w PTTK od 1963; od 1997 członek, a od 2005 wice-
przewodniczący Kom. Turystyki Kolarskiej ZG PTTK, od 1992 
przewodniczący Zespołu Turystyki Kolarskiej RPO PTTK, od 
1978 prezes ZK „M-2”. Autor książek „Historia turystyki kolar-
skiej PTTK 1952–2010”, „Vademecum krajoznawcze Ziemi 
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Myszkowskiej”. Inicjator odznaki „Miłośnik Ziemi Myszkow-
skiej”. 

uprawnienia: PTKol, PTP, PTM, znakarz. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Tu-
rystyki”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Odzna-
ką „Zasłużony dla Rozwoju Województwa Częstochowskiego”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Śląską Honorową Odznaką 
PTTK, Odznaką „Za zasługi w turystyce kolarskiej PTTK w woj. 
śląskim”, Odznaką „50 lat w PTTK”. Członek Honorowy PTTK 
(2017). 

43.  Krawczyk 
Tadeusz 

– 67 lat, w PTTK od 1972; od 2013 wiceprezes ZO, od 1982 pre-
zes ZK Turystyki Kwalifikowanej „Kahel Klub”.  

uprawnienia: przewodnik turystyczny, PTP, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Zasłużony dla Turystyki”, Zło-
tą Honorową Odznaką PTTK. 

44.  Kryściak  
Zdzisław 

– 52 lata, w PTTK od 1989; od 2018 wiceprzewodniczący Kom. 
Przewodnickiej ZG PTTK, od 2013 wiceprzewodniczący Samo-
rządu Przewodników Turystycznych Woj. Łódzkiego, w latach 
2017–2022 wiceprezes, od 2022 członek ZO, od 2012 prezes ZK 
Przewodników Turystycznych. Autor publikacji krajoznawczych 
i historycznych. Pomysłodawca odznaki krajoznawczej.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa, 
PTP, IKR, SOZ. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Za Zasługi 
dla Turystyki”, Odznaką „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Złotą 
Odznaką „Za Zasługi w Pracy Penitencjarnej”, Złotą Honorową 
Odznaką PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”, Zasłużony Przewodnik PTTK. 

45.  Kucia 
Andrzej 

– 49 lat, w PTTK od 1986; w latach 2006–2014 członek Kom. 
Ochrony Przyrody ZG PTTK, w latach 2006–2014 członek, a od 
2014 przewodniczący Delegatury Zachodniokarpackiej Kom. 
Turystyki Górskiej ZG PTTK, w latach 1996–2017 członek, a od 
2017 wiceprezes ZO, w latach 1988–1992 członek, a od 1997 
przewodniczący oddziałowej Kom. Ochrony Przyrody, w latach 
1992–2009 członek, a od 2009 przewodniczący oddziałowej 
Kom. Turystyki Górskiej.  

uprawnienia: PTG, IOP, IKR, OT, SOP, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką Honorową „Za zasługi dla 
ochrony środowiska i gospodarki wodnej”, Złotą Honorową Od-
znaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 
młodzieży”, Śląską Odznaką Honorową, Odznaką Honorową 
„Turysta Przyrodnik”, Medalem Kom. Turystyki Górskiej ZG 
PTTK; HonIOP, HonPTG, Honorowy Znakarz. 
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46.  Kudelski 
Edward 

– 74 lata, w PTTK od 1967; w latach 1985–1989 członek, 
a 1989–2013 wiceprezes ZG PTTK, w latach 1981–2005 członek 
Kom. Turystyki Górskiej ZG PTTK, w latach 1992–1998 prze-
wodniczący Rady Prezesów Oddziałów PTTK Woj. Śląskiego.  

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTG. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony Działacz Turysty-
ki”, Odznaką „Zasłużony działacz kultury fizycznej”, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK. Członek Honorowy PTTK (2009). 

47.  Kudlaszyk 
Andrzej 

– 73 lata, w PTTK od 1965; od 2001 członek, a od 2017 wicepre-
zes GKR, w latach 1999–2012 członek, a od 2012 prezes Zarządu 
Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK, w latach 1974–
2001 wiceprezes, a od 2001 prezes ZO.  

uprawnienia PTP, OT.  

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Ho-
norową Odznaką „Zasłużony dla Turystyki”, Złotą Honorową 
Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”, Odznaką „50 lat w PTTK”, Medalem „Nauczy-
ciel Kraju Ojczystego”; HonPTP. Członek Honorowy PTTK 
(2017). 

48.  Kurzyna 
Marian Jan 

– 64 lata, w PTTK od 1984; w latach 1993–2005 i od 2009 czło-
nek Rady Programowej ds. Młodzieży Szkolnej ZG PTTK, od 
1999 wiceprzewodniczący Porozumienia Oddziałów PTTK Woj. 
Lubelskiego, od 1991 prezes ZO. Organizator konkursów mło-
dzieżowych na szczeblu regionalnym i ogólnopolskim. Autor 
przewodników, albumów po Ziemi Biłgorajskiej. Opiekun SKKT. 

uprawnienia: PTP, IKR, IOP, OT, znakarz. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Srebrnym Krzyżem Zasługi, Srebrną Odznaką „Zasłużony Dzia-
łacz Turystyki”, Medalem Stulecia Odzyskania Niepodległości, 
Medalem „Zasłużony dla Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”, Złotą Ho-
norową Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”. 

49.  Kusiak 
Michał 

– 36 lat, w PTTK od 2016; sekretarz ZO. Propagator turystyki 
astronomicznej. 

uprawnienia: znakarz. 

odznaczony: Dyplomem Kom. Fotografii Krajoznawczej ZG PTTK. 

50.  Kuśnierz 
Andrzej 

– 54 lata, w PTTK od 1983; w latach 2006–2009 członek, a od 
2022 prezes ZO.  

uprawnienia: PTG, PTKol. 

odznaczony: Dyplomem Marszałka Woj. Śląskiego za Zasługi dla 
Rozwoju Turystyki, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Śląską Ho-
norową Odznaką PTTK; HonPTP. 
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51.  Kużelewski 
Dariusz 

– 48 lat, w PTTK od 1993; od 2009 członek, a od 2017 prezes 
GKR, od 2000 członek, a od 2007 prezes ZO, od 2009 przewod-
niczący Podlaskiego Porozumienia Oddziałów PTTK, od 2000 
kierownik RPK w Białymstoku, w latach 1999–2001 sekretarz, 
a w okresie 2001–2012 prezes ZK Przewodników Turystycz-
nych, w latach 2002–2008 sekretarz ZK Turystyki Kolarskiej. 
Współredaktor wydawnictwa „Wczoraj i dziś przewodnictwa 
turystycznego. Publikacja wydana z okazji obchodów jubileuszu 
50-lecia przewodnictwa turystycznego PTTK w Białymstoku”, 
współredaktor i współautor „Kanonu krajoznawczego woj. pod-
laskiego”, autor artykułów do periodyków PTTK. 

uprawnienia: przewodnik terenowy, pilot wycieczek, instruktor 
przewodnictwa, PTG, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kul-
tury Polskiej”, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

52.  Lelito-
Zimochocka 
Janina 

– 67 lat, w PTTK od 1974; od 2005 prezes ZO. Opiekun SKKT. 
Organizatorka wielu imprez, rajdów i zlotów dla dzieci 
i młodzieży.  

uprawnienia: OT. 

odznaczona: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 
Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 

53.  Leoniak 
Bartosz 

– 46 lat, w PTTK od 2001; od 2017 członek GSK, od 2013 czło-
nek Kom. Turystyki Pieszej ZG PTTK, od 2013 członek ZO.  

uprawnienia: PTP, PTKol, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Srebrną Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odzna-
ką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Dyplomem „Za-
służony dla Turystyki Pieszej”, Brązową Odznaką J. Czeraszkie-
wicza. 

54.  Leśnik 
Stanisław 

– 83 lata, w PTTK od 1956; w latach 2013–2017 członek GSK, od 
1998 wiceprezes ZO. Członek Kom. Egzaminacyjnej 
dla Przewodników Górskich Beskidzkich Marszałka Woj. Mało-
polskiego.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, pilot wycieczek, in-
struktor przewodnictwa. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony Działacz Turysty-
ki”, Odznaką „Zasłużony Działacz Kultury Fizycznej i Turystyki”, 
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK, Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”; Za-
służony Przewodnik PTTK. Członek Honorowy PTTK (2017). 

55.  Lipińska 
Joanna  

– 63 lata, w PTTK od 1994; od 2018 sekretarz Kom. Przewod-
nickiej ZG PTTK, w latach 2010–2014 członek Krajowego Samo-
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rządu Przewodników Turystycznych PTTK, w latach 2009–2017 
członek, 2017–2022 sekretarz, a od 2022 skarbnik Zarządu Ma-
zowieckiego Forum Oddziałów PTTK, od 2010 wiceprzewodni-
cząca, a od 2018 sekretarz Samorządu Przewodników Tury-
stycznych PTTK Woj. Mazowieckiego, w latach 2009–2013 wi-
ceprezes, a 2013–2017 prezes ZO, w okresie 2017–2022 wice-
prezes OKR, w latach 1994–2019 członek, w tym prezes, władz 
Warszawskiego Koła Przewodników Miejskich. Organizator wo-
jewódzkich etapów konkursów dla dzieci i młodzieży: kraso-
mówczych oraz „Poznajemy Ojcowiznę”. Organizatorka corocz-
nych Zlotów Turystów oraz Zlotów Młodzieżowych Woj. Mazo-
wieckiego. Redaktorka językowa „Kanonu krajoznawczego woj. 
mazowieckiego”. Autorka licznych artykułów w biuletynie Od-
działu „Gościniec Przewodnicki” oraz w specjalistycznych wy-
dawnictwach oświaty niepublicznej.  

uprawnienia: przewodnik miejski, pilot wycieczek, instruktor 
przewodnictwa, IKR. 

odznaczona: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Me-
dalem Komisji Edukacji Narodowej, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzie-
ży”, listami gratulacyjnymi Marszałka Woj. Mazowieckiego. 

56.  Lisiecki 
Jarosław 

– 50 lat, w PTTK od 2008; kierownik BORT PTTK. 

57.  Loegler 
Daniel 

– 45 lat, w PTTK od 2014; od 2018 przewodniczący oddziałowej 
Kom. Turystyki Górskiej 

uprawnienia: IOP, znakarz. 

odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK.  

58.  Łobacz-Bącal  
Elżbieta 

– 71 lat, w PTTK od 1971; od 2013 członek Kom. Krajoznawczej 
ZG PTTK, w latach 2009–2011 i od 2017 prezes ZO. Organiza-
torka sejmików krajoznawczych „Mijające krajobrazy Polski”. 
Autorka artykułów w „Zeszytach Żarskich”, w prasie i mediach 
lokalnych.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, IKP, PTG, PTKol, PTP, IOP, 
ITN. 

odznaczona: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej, Odznaką „Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Ho-
norową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczyste-
go”. 

59.  Majewski  
Konrad 

– 47 lat, w PTTK od 2007; w latach 2013–2017 członek, a od 
2017 wiceprzewodniczący Kom. Turystyki Pieszej ZG PTTK, 
prezes KRO. Organizator 62. Ogólnopolskiego Wysokokwalifi-
kowanego Rajdu Pieszego PTTK.  

uprawnienia: PTP, PTG, IOP, znakarz. 

odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK. 
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60.  Maniecki 
Waldemar  

– 73 lata, w PTTK od 1973; w latach 2013–2017 członek, a od 
2017 prezes ZO. 

uprawnienia: PTP, PTG.  

odznaczony: Odznaką „Za Zasługi dla Turystyki zakładowej”, Od-
znaką „Zasłużony dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK; HonPTP, HonPTG. 

61.  Marcinkowski  
Jarosław 

– 55 lat, w PTTK od 2014; od 2021 członek GKR, od 2022 skarb-
nik ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski. 

62.  Marcinkowski 
Leszek  

– 62 lata, w PTTK od 2008; w latach 2013–2017 wiceprezes, 
a od 2017 prezes ZO, od 2012 prezes ZK Przewodników 
i Pilotów.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTP, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”. 

63.  Mateusiak 
Andrzej 

– 67 lat, w PTTK od 1980; w latach 1993–1997 i od 2003 wice-
prezes, a w latach 1998–2003 prezes ZO, od 2003 wiceprze-
wodniczący Porozumienia Oddziałów PTTK Woj. Dolnośląskie-
go. Członek Rady Nadzorczej spółki z o.o. Sudeckie Hotele 
i Schroniska PTTK. Organizator Międzynarodowych Spływów 
Kajakowych na Bobrze. Autor i współautor oraz redaktor wielu 
publikacji i wydawnictw krajoznawczych i z historii turystyki.  

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTKaj, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Brązową Odznaką „Za-
służony Działacz Turystyki”, Srebrną Odznaką „Zasłużony Dzia-
łacz Kultury Fizycznej”, Złotą Odznaką Polskiego Związku Kaja-
kowego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką „25 lat 
w PTTK”, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik PTTK”, Dolno-
śląską Odznaką Honorową PTTK. 

64.  Mazur 
Mirosław 

– 53 lata, w PTTK od 1984; w latach 2013–2017 sekretarz Rady 
Programowej ds. Młodzieży Szkolnej ZG PTTK, w latach 1997–
2001 członek, a od 2001 wiceprezes ZO, w latach 2013–2016 
członek, a 2016–2017 wiceprezes Zarządu Mazowieckiego Fo-
rum Oddziałów PTTK. Organizator wielu imprez dla dzieci 
i młodzieży, a także konkursów od szczebla szkolnego do cen-
tralnego OMTTK PTTK, „Poznajemy Ojcowiznę” 
i krasomówczego. Opiekun SKKT. 

uprawnienia: PTP, PInO, IKR. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem „Nauczyciel Kraju 
Ojczystego”. 

65.  Mielcarz 
Henryk 

– 59 lat, w PTTK od 1979; od 2015 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTG, IKR. 
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odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Medalem „Nauczy-
ciel Kraju Ojczystego”. 

66.  Misiąg 
Przemysław 

– 38 lat, w PTTK od 1997; członek ZO, członek ZK.  

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, PTN, znakarz. 

odznaczony: Odznaką „Orli Lot”, Brązową Honorową Odznaką 
PTTK, Złotą Odznaką Oddziału PTTK w Rzeszowie. 

67.  Miśkowiec 
Paweł 

– 43 lata, w PTTK od 1990; 2009–2018 członek, a od 2018 wice-
prezes GKR, 2007–2011 wiceprezes, a w latach 2011–2015 i od 
2022 prezes ZO. Współpracownik RPK w Krakowie.  

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, IKR. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Srebrną Honorową Od-
znaką PTTK. 

68.  Modzelewski 
Rafał 

– 47 lat, w PTTK od 2005; w latach 2009–2013 członek, a od 
2013 wiceprezes ZO, od 2015 przewodniczący Warszawskiej 
Grupy Znakarskiej, od 2013 prezes ZK Terenowego. Współautor 
przewodników i map turystycznych.  

uprawnienia: PTP, PTKol, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Dyplomami Marszałka Woj. Mazowieckiego, Brą-
zową Honorową Odznaką PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, dyplomami Oddziału „Mazow-
sze” w Warszawie. 

69.  Mordal  
Paweł 

– 57 lat, w PTTK od 1978; w latach 2001–2005 i od 2009 czło-
nek ZG PTTK, od 2005 wiceprezes Wielkopolskiej Korporacji 
Oddziałów PTTK, od 1997 prezes ZO. Autor i współautor wielu 
publikacji, w tym „Ziemia Szamotulska”, „Dolina Samy”, „Vade-
mecum Krajoznawcze Ziemi Szamotulskiej”, „Kanon Krajoznaw-
czy Województwa Wielkopolskiego”, „Polska według internau-
tów”.  

uprawnienia: przewodnik miejski i terenowy, PTP, PTG, PTKol, 
PInO, IKP, IOP, SOZ. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Medalem Komi-
sji Edukacji Narodowej, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem 
„Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 

70.  Mółka 
Michał 

– 36 lat, w PTTK od 2004; od 2013 wiceprezes ZO. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Za Zasługi 
dla Turystyki”, Odznaką „Orli Lot”, Srebrną Honorową Odznaką 
PTTK. 

71.  Murzyn  
Mateusz 

– 32 lata, w PTTK od 2011; od 2018 członek Kom. Turystyki 
Górskiej ZG PTTK, w latach 2014–2017 skarbnik, a od 2017 pre-
zes ZO. Redaktor czasopisma „Trawers”. 

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, OT, znakarz. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK. 

72.  Nazarczyk – 57 lat, w PTTK od 1983; od 2019 skarbnik ZG PTTK, w latach 
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Dariusz 2011–2019 członek GKR, w latach 2005–2009 członek Rady ds. 
Turystyki Osób Niepełnosprawnych ZG PTTK, w latach 2009–
2013 członek, 2013–2022 prezes, a od 2022 wiceprezes KR Ma-
zowieckiego Forum Oddziałów PTTK, od 2015 skarbnik ZO Od-
działu Warszawskiego, w latach 2009-2015 prezes KR Stołecznego 

Oddziału im. A. Janowskiego w Warszawie, w latach 1988–1990 
członek ZO Oddziału Mokotowskiego. 

uprawnienia: PTP, IKR. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

73.  Nazaruk 
Daniel 

– 33 lata, w PTTK od 2003; w latach 2013–2017 członek Kom. 
Turystyki Pieszej ZG PTTK, 2009–2013 członek Pomorskiej 
Kom. Turystyki Kolarskiej, w okresie 2013–2022 wiceprezes, 
a od 2022 prezes ZO, w latach 2009–2012 sekretarz, a 2012–
2022 prezes ZK Turystyki Pieszej „Bąbelki”. Organizator 
i komendant pomorskich rajdów turystycznych „Kluka” 
i „Stolemy”. Współorganizator ogólnopolskich imprez pieszych 
(OWRP, zlot PTP) oraz kolarskich i kajakowych. Autor artyku-
łów w czasopismach „Jantarowe szlaki” i „Piechur” oraz licznych 
informatorów krajoznawczych.  

uprawnienia: PTP, PTG, PTKol, IKP, IOP, OT, OInO, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Dyplomem Marszałka 
woj. pomorskiego, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turysty-
ki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Odznaką „Orli Lot”, Dyplomem 
„Zasłużony dla Turystyki Pieszej” Kom. Turystyki Pieszej ZG 
PTTK. 

74.  Niewczas 
Agata 

– 27 lat, w PTTK od 2010; od 2019 sekretarz ZO.  

uprawnienia: IOP, znakarz. 

75.  Nowak 
Jakub 

– 41 lat, w PTTK od 2002; w latach 2013–2019 członek, a od 
2019 wiceprezes ZG PTTK, w latach 2013–2017 sekretarz, a od 
2017 wiceprzewodniczący Rady Prezesów Woj. Śląskiego, 
w latach 2009–2013 członek, a od 2013 prezes ZO. Od 2013 se-
kretarz Rady Nadzorczej Spółki Schroniska i Hotele PTTK „Kar-
paty”. Przedstawiciel PTTK przy Ogólnopolskiej Federacji Orga-
nizacji Pozarządowych.  

uprawnienia: PTG, znakarz.  

odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK, Odznaką Hono-
rową „Za Zasługi dla Turystyki”, Śląską Honorową Odznaką 
PTTK, Dyplomem „Za zasługi dla Oddziału Babiogórskiego 
PTTK”, Dyplomem „Za zasługi dla Koła Miejskiego PTTK”. 

76.  Nowak 
Marcin 

– 43 lata, w PTTK od 2011; od 2017 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, pilot wycieczek, PTG, 
PTKol. 
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odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK. 

77.  Oskarbski 
Grzegorz 

– 47 lat, w PTTK od 1988; w latach 1997–2000 i 2017–2022 
członek, a od 2022 sekretarz ZO, 1997–2000 przewodniczący 
oddziałowej Kom. Turystyki Pieszej, od 2017 sekretarz oddzia-
łowej Kom. Turystyki Pieszej i Górskiej, od 2017 wiceprzewod-
niczący oddziałowej Kom. Turystyki Kolarskiej.  

uprawnienia: PTP, PTKol, IKR, OT, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową 
„Za Zasługi dla Turystyki”, Medalem Stulecia Odzyskania Nie-
podległości, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Dyplomem „Zasłu-
żony dla Turystyki Pieszej” Kom. Turystyki Pieszej ZG PTTK. 

78.  Ossowska 
Agnieszka 

– 48 lat, w PTTK od 2000; w latach 2002–2008 sekretarz, 2008–
2014 wiceprezes, a od 2014 prezes ZO, od 2017 sekretarz Pod-
laskiego Porozumienia Oddziałów PTTK. 

odznaczona: Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Brązową 
Honorową Odznaką PTTK. 

79.  Osypiuk 
Waldemar 

– 61 lat, w PTTK od 1995; w latach 2013–2017 członek, a od 
2019 wiceprezes ZG PTTK, od 2008 przewodniczący Kom. ZG 
PTTK do Współpracy z Wojskiem Polskim, w latach 2001–2009 
oraz od 2017 prezes ZO.  

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Złotym Medalem 
„Za zasługi dla obronności kraju”, Odznaką Honorową „Za Zasłu-
gi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Od-
znaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Zasłużony 
Żołnierz RP. 

80.  Pasek 
Wojciech 

– 63 lata, w PTTK od 1976; w latach 2010–2014 członek, a od 
2014 sekretarz Kom. Opieki nad Zabytkami ZG PTTK, w latach 
2009–2013 sekretarz, a od 2017 wiceprezes Porozumienia Od-
działów PTTK Woj. Świętokrzyskiego, od 2009 członek Reg. Ko-
legium Instruktorów Krajoznawstwa, w latach 1987–1996 czło-
nek a od 1996 prezes ZO. Od 2004 społeczny dyrektor Muzeum 
Regionalnego PTTK w Końskich.  

uprawnienia: przewodnik turystyczny, pilot wycieczek, PTP, 
PTG, PTKol, IOnZ, IKP, znakarz. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony 
dla Kultury Polskiej", Złotą Odznaką „Za Opiekę nad Zabytkami”, 
Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Medalem „Opie-
kun Miejsc Pamięci Narodowej”, Odznaką Honorową Wojewódz-
twa Świętokrzyskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

81.  Pawlik 
Zbigniew 

– 66 lat, w PTTK od 1975; od 2009 wiceprzewodniczący Rady 
Turystyki Kolarskiej Woj. Śląskiego, w latach 2010–2019 wice-
prezes, a w latach 2019–2022 prezes ZO, od 2006 prezes ZK Ko-
larskiego „Ondraszek”. Organizator licznych ogólnopolskich 
i międzynarodowych imprez kolarskich.  

uprawnienia: PTKol. 
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odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony 
Działacz Turystyki”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Tury-
styki”, Złotą Odznaką Honorową „Zasłużony dla woj. śląskiego”, 
Złotą Śląską Honorową Odznaką PTTK, Złotą Honorową Odzna-
ką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród mło-
dzieży”, Odznaką „Za zasługi w turystyce kolarskiej PTTK w woj. 
śląskim”, Honorową Odznaką „60 lat Turystyki Kolarskiej 
w PTTK”, Odznaką „25 lat w PTTK”; HonPTKol. 

82.  Pielich 
Jacek 

– 54 lata, w PTTK od 1984; od 2014 członek Kom. Turystyki 
Górskiej ZG PTTK, od 2016 przewodniczący Rady Programowej 
Porozumienia Oddziałów PTTK Woj. Dolnośląskiego, w latach 
2007–2017 członek ZO.  

uprawnienia: PTG, PTP, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Srebrną Honorową Odznaką PTTK, Medalem Kom. 
Turystyki Górskiej ZG PTTK. 

83.  Piprek  
Wiesław 

– 77 lat, w PTTK od 1966; w latach 1990–2018 członek Kom. 
Przewodnickiej ZG PTTK, w latach 2014–2018 członek Krajo-
wego Samorządu Przewodników Turystycznych, przewodniczą-
cy Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK woj. Mało-
polskiego. Ratownik w Krynickiej Grupie GOPR.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, pilot wycieczek, PTG, IOP.  

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za-
służony Działacz Turystyki”, Złotą Odznaką GOPR, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”; Zasłużony Przewodnik PTTK. 

84.  Polański 
Stanisław  

– 76 lat, w PTTK od 1969; w latach 2008–2011 członek GSK, 
w latach 1995–2001 skarbnik, a 2001–2005 prezes ZO. Współ-
autor „Kanonu krajoznawczego woj. podkarpackiego”. 

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, PTG, IKR, IOP. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Odznaką „Zasłużony dla woj. Rzeszow-
skiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką „50 lat 
w PTTK”, Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 
młodzieży”. 

85.  Potocki 
Jacek  

– 53 lata, w PTTK od 1976; od 2013 członek, a w latach 2017–
2019 prezes ZG PTTK, w latach 1992–2001 członek ZO (Wro-
cławskiego). Redaktor naczelny „Ziemi”. 

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTG, IKR, IOP, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Srebrnym Medalem „Za długoletnią służbę”, Złotą Honorową 
Odznaką PTTK, Odznaką „25 lat w PTTK”, Złotą Odznaką Hono-
rową KTG Oddziału Wrocławskiego PTTK. 



30 

86.  Potrac 
Radosław 

– 47 lat, w PTTK od 1997; w latach 2008–2013 członek, a od 
2013 wiceprezes ZO. Organizator imprez turystycznych dla 
dzieci i młodzieży. Współautor „Kanonu krajoznawczego woj. 
mazowieckiego”. Opiekun SKKT. 

uprawnienia: PTP, IKR, OT. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Medalem „Za Ofiar-
ność i Odwagę”, Medalem Stulecia Odzyskania Niepodległości, 
Odznaką „Za Zasługi dla Warszawy”, Srebrną Honorową Odzna-
ką PTTK, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”, Złotą Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

87.  Przyjazny 
Mateusz 

– 64 lata, w PTTK od 1986; od 2017 członek GSK, w latach 
2002–2009 członek Zarządu Wielkopolskiej Korporacji Oddzia-
łów PTTK, w latach 1999–2007 wiceprezes, a 2007–2022 prezes 
ZO. Członek Reg. Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa. Autor 
wielu artykułów i publikacji, m.in. „Wójcice – okruchy historii”, 
„Perła Strzałkowa”, „Stanisław Graeve Patronem Kaliskiego Od-
działu PTTK”, „Adamowi Chodyńskiemu w hołdzie”.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, pilot wycieczek, IKP, OT. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Nagrodą Starosty Kaliskiego „Za zasługi dla oświaty 
w Powiecie Kaliskim”, Tytułem i Odznaką „Zasłużony dla Miasta 
Kalisza”, Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 
wśród młodzieży”. 

88.  Pudo 
Kazimierz 

– 68 lat, w PTTK od 1980; od 1995 prezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski i miejski, instruktor przewod-
nictwa, PTKol. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”; Zasłużo-
ny Przewodnik PTTK. 

89.  Rabski 
Marek 

– 60 lat, w PTTK od 1981; od 2016 wiceprezes ZO, od 2018 
przewodniczący Reg. Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa. 
Twórca regionalnych odznak krajoznawczych. Autor publikacji 
krajoznawczych. 

uprawnienia: PTG, PTP, IKR, znakarz. 

odznaczony: Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

90.  Radomska 
Małgorzata 

– 67 lat, w PTTK od 1973; od 2017 członek GKR, w latach 1981–
1985 i od 2005 skarbnik ZO.  

uprawnienia: PTKol, PTP, IKR. 

odznaczona: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Honoro-
wą Odznaką Województwa Śląskiego; HonPTKol. 
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91.  Ramus 
Jacek 

– 53 lata, w PTTK od 1994; w latach 2015–2017 członek, a od 
2017 wiceprezes ZO, od 2018 przewodniczący Reg. Kolegium 
Instruktorów Krajoznawstwa, w latach 2005–2022 prezes ZK 
Terenowego.  

uprawnienia: PTG, PTM, IKP, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Województwa 
Opolskiego”, Odznaką „Zasłużony dla turystyki na Śląsku Opol-
skim”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłu-
żony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

92.  Rudzińska 
Izabela 

– 60 lat, w PTTK od 2012; w latach 2014–2019 sekretarz, a od 
2019 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik górski, pilot wycieczek. 

odznaczona: Nagroda Marszałka Woj. Śląskiego za Zasługi dla 
rozwoju turystyki. 

93.  Rzewuski 
Tomasz 

– 52 lata, w PTTK od 2014; od 2019 członek GKR, wiceprezes 
KRO. Autor publikacji krajoznawczych w czasopismach „Tury-
sta” i „Na szlaku”. 

uprawnienia: PTP, IKR. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK. 

94.  Sałamaj 
Beata 

– 55 lat, w PTTK od 2007; od 2009 sekretarz ZO, od 2015 prezes 
ZK „Nomada”, od 2013 członek Rady Oddziałów PTTK Woj. Za-
chodniopomorskiego. Organizatorka imprez turystycznych o za-
sięgu krajowym i regionalnym, m.in.: Centralnych Zlotów Tury-
stów Wojska Polskiego, Ogólnopolskiego Turnieju Kół i Klubów 
PTTK „Gryf Pomorski”, rajdu autokarowo-pieszego w Rejon Pa-
mięci Narodowej – Gozdowice, Siekierki, Czelin.  

uprawnienia: OT. 

odznaczona: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Brą-
zową Honorową Odznaką PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Dyplomem Rady Oddziałów 
PTTK Woj. Zachodniopomorskiego.  

95.  Sędor 
Tomasz 

– 41 lat, w PTTK od 1995; w latach 2009–2018 członek, a od 
2018 prezes ZO. 

uprawnienia: pilot wycieczek, PTP, PTG, znakarz 

odznaczony: Srebrną Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

96.  Sieradzki 
Stanisław 

– 60 lat, w PTTK od 1983; od 2017 członek GSK, od 2017 wice-
przewodniczący Podkarpackiego Forum Oddziałów PTTK, 
w latach 1997–2005 oraz od 2017 prezes, a w latach 2013–2017 
wiceprezes ZO, przewodniczący Delegatury Wschodniokarpac-
kiej Kom. Turystyki Górskiej ZG PTTK. Autor odznaki krajo-
znawczej „Korona Bieszczadów”. Autor wielu artykułów 
o tematyce krajoznawczej i turystycznej, m.in. w „Turyście”.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, pilot wycieczek, PTG, IKP. 
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odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką „Zasłużony 
dla Kultury Fizycznej”, Odznaką „Zasłużony dla polskiej geolo-
gii”, Złotą Honorową Odznaką NOT, Złotą Honorową Odznaką 
PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony pracy PTTK wśród młodzieży”, 
Medalem Kom. Turystyki Górskiej PTTK; HonPTG, Zasłużony 
Przewodnik PTTK. 

97.  Skowron 
Tomasz 

– 51 lat, w PTTK od 2007; od 2022 wiceprezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, znakarz. 

odznaczony: Brązowy Krzyż Zasługi, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Brązową Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 
młodzieży”. 

98.  Słapa 
Sebastian 

– 35 lat, w PTTK od 2008; w latach 2013–2017 członek, a 2017–
2022 sekretarz ZO, w latach 2012–2016 członek, a od 2016 wi-
ceprezes ZK Miejskiego w Żywcu. 

uprawnienia: PTG, znakarz. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK, Dyplomem Rady Prezesów 
Województwa Śląskiego, Odznaką „Za Zasługi dla Oddziału „Ba-
biogórskiego PTTK”. 

99.  Sobczyk 
Adam 

– 69 lat, w PTTK od 1976; w latach 1993–1997 członek ZG 
PTTK, w latach 1985–1997 członek, 1997–2001 wiceprezes, 
a od 2001 prezes ZO, przewodniczący Rady Nadzorczej Spół-
ki „Schroniska i Hotele PTTK „Karpaty” w Nowym Sączu. 

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, pi-
lot wycieczek, PTG, IKR. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłużony 
Działacz Turystyki”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Tury-
styki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Złotą Honorową. 
Odznaką PTTK, Odznaką „25 lat w PTTK”, Złotą Odznaką „Zasłu-
żony w pracy PTTK wśród młodzieży”; Zasłużony Przewodnik 
PTTK. 

100.  Sondej 
Marcin 

– 42 lata, w PTTK od 1994; Opiekun SKKT. 

uprawnienia: przewodnik górski, pilot wycieczek, PTG. 

odznaczony: Brązową Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 
młodzieży”, Brązową Honorową Odznaką PTTK. 

101.  Sproch 
Andrzej 

– 51 lat, w PTTK od 2012; członek Kom. Przewodnickiej ZG 
PTTK, od 2017 prezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTG, znakarz. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK. 

102.  Sroka 
Piotr 

– 56 lat, w PTTK od 1980; w latach 1993–1996 członek Kom. 
Turystyki Motorowej ZG PTTK, w latach 1992–1999 członek ZO 
(Wałcz, Szczecinek). 

uprawnienia: przewodnik miejski, PTM, OT. 

odznaczony: Medalem „Wierni Tradycji” Tow. Pamięci Powsta-
nia Wielkopolskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką 
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„Zasłużonemu w rozwoju turystyki i krajoznawstwa woj. Pil-
skiego”. 

103.  Stanek 
Barbara 

– 72 lata, w PTTK od 1972; od 1999 członek Kom. Opieki nad 
Zabytkami ZG PTTK, od 1992 prezes ZO. Współautorka prze-
wodnika po Jurze oraz informatorów i folderów krajoznaw-
czych. Kustosz Muzeum Regionalnego PTTK w Olkuszu. 

uprawnienia: przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa, 
IKP, IOP, IOnZ. 

odznaczona: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Tu-
rystyki”, Odznaką „Za Opiekę nad Zabytkami”, Złotą Honorową 
Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik PTTK”. 

104.  Staniszewski 
Patryk 

– 32 lata, w PTTK od 2005; od 2022 sekretarz ZO, od 2013 
przewodniczący oddziałowej Kom. Młodzieżowej, a od 2017 wi-
ceprzewodniczący Kom. Turystyki Pieszej. 

uprawnienia: PTP, IKR. 

odznaczony: Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 
młodzieży”, Srebrną Honorową Odznaką PTTK. 

105.  Strojny 
Mirosław 

– 65 lat, w PTTK od 1978; w latach 1996–2003 wiceprezes ZO, 
od 2003 prezes ZO, od 2009 wiceprezes Rady Oddziałów PTTK 
Woj. Zachodniopomorskiego. Organizator m.in.: Centralnych 
Zlotów Turystów Wojska Polskiego, Ogólnopolskiego Turnieju 
Kół i Klubów PTTK „Gryf Pomorski”, rajdu autokarowo-pieszego 
w Rejon Pamięci Narodowej – Gozdowice, Siekierki, Czelin, rajdu 
„15-tym południkiem”, rajdu „Szlakiem Artylerzystów Polskich”. 
Autor artykułów w „Gościńcu PTTK”.  

uprawnienia: PTP. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Złotym Medalem „Siły 
Zbrojne w Służbie Ojczyzny”, Srebrnym Medalem „Za Zasługi dla 
Obronności Kraju”, Odznaką Honorową „Zasłużony Działacz Kul-
tury”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Ho-
norową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”, Odznaką „25 lat w PTTK”.  

106.  Szafiński  
Włodzimierz 

– 72 lata, w PTTK od 1970; w latach 1981–1989 członek ZG 
PTTK, w latach 1993–2005 członek Kom. Turystyki Pieszej ZG 
PTTK, w latach 2009–2013 przewodniczący Porozumienia Od-
działów PTTK Woj. Łódzkiego, od 1997 prezes ZO. Inicjator wie-
lu lokalnych i regionalnych imprez turystyczno-krajoznawczych 
o wieloletniej tradycji. Autor artykułów o tematyce turystyczno-
krajoznawczej m.in. w „Gościńcu”, „Wędrowniku”, „Piechurze”, 
„Turyście” i prasie lokalnej. Pomysłodawca Ogólnopolskich Zlo-
tów Młodzieży Wiejskiej PTTK w Przedborzu.  

uprawnienia: PTG, PTP, IKP, IOP. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 
Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Złotą Od-
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znaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Medalem 
„Nauczyciel Kraju Ojczystego”; HonPTP. 

107.  Śniadecki 
Jacek 

– 56 lat, w PTTK od 2017; od 2022 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik górski. 

 

108.  Tęcza 
Krzysztof 

– 66 lat, w PTTK od 1975; od 2010 członek, a od 2014 wice-
przewodniczący Kom. Krajoznawczej ZG PTTK, w latach 2013–
2017 wiceprezes, a od 2017 prezes ZO. Członek Delegatury Su-
deckiej Kom. Turystyki Górskiej ZG PTTK. Kierownik RPK. Re-
daktor „Krajoznawcy” i „Informatora Krajoznawczego”. Autor 
licznych opracowań krajoznawczych.  

uprawnienia: PTG, PTP, IOP, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji 
Edukacji Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Tury-
styki”, Srebrną Odznaką Honorową „Zasłużony dla Wojewódz-
twa Dolnośląskiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Medalem 
„Nauczyciel Kraju Ojczystego”; HonPTP, ZIK.  

109.  Thier 
Michał 

– 29 lat, w PTTK od 2012; od 2017 prezes ZO.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK. 

110.  Tota 
Lech 

– 71 lat, w PTTK od 1964; od 2013 członek Kapituły Odznaczeń 
ZG PTTK, w latach 1999–2009 członek Rady Programowej ds. 
Młodzieży Szkolnej ZG PTTK, w latach 1999–2017 członek, a od 
2017 wiceprzewodniczący Kolegium Rady Prezesów Oddzia-
łów PTTK Woj. Śląskiego, od 1991 dyrektor ROP, od 1992 pre-
zes ZO. Organizator wielu imprez turystyki dziecięcej 
i młodzieżowej ogólnopolskim i wojewódzkim.  

uprawnienia: przewodnik górski i terenowy, PTP, PTG, IKR, zna-
karz. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 
Turystyki”, Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, 
Srebrną Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Województwa Ślą-
skiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłu-
żony w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

111.  Treichel 
Jacek 

– 56 lat, w PTTK od 1981; od 2021 zastępca Sekretarza General-
nego ZG PTTK, w latach 2013–2017 członek Kom. Opieki nad 
Zabytkami ZG PTTK. Autor wielu wystaw prezentujących własne 
zbiory pamiątek krajoznawczych i walorów falerystycznych.  

uprawnienia: PTP, IKP, IOnZ, SOZ, OT. 

odznaczony: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Srebrnym Medalem 
„Opiekun Miejsc Pamięci Narodowej”, Medalem Komisji Edukacji 
Narodowej, Medalem Stulecia Odzyskania Niepodległości, Brą-
zową Honorową Odznaką PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony 
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w pracy PTTK wśród młodzieży”. 

112.  Uchman  
Aleksandra 

– 59 lat, w PTTK od 1987; skarbnik Samorządu Przewodników 
Turystycznych Woj. Dolnośląskiego i Opolskiego. Współorgani-
zatorka Zlotów Przewodników Sudeckich. 

uprawnienia: przewodnik górski, pilot wycieczek, OT, znakarz. 

odznaczona: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za 
Zasługi dla Turystyki”, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik 
PTTK”, Brązową Honorową Odznaka PTTK, Złotą Odznaką Ho-
norową Oddziału Wrocławskiego.  

113.  Umiński 
Leszek 

– 55 lat, w PTTK od 1982; od 2022 prezes ZO. W latach 2014–
2021 prezes ZK Turystów Górskich, od 2021 prezes ZK Prze-
wodników. 

uprawnienia: przewodnik terenowy i górski, IKR, znakarz. 

odznaczony: HonPTP. 

114.  Wałach 
Agnieszka 

– 56 lat, w PTTK od 1981; od 2001 członek ZG PTTK, od 1989 
sekretarz ZO. Organizatorka licznych imprez turystyki kwalifi-
kowanej i krajoznawczych o zasięgu wojewódzkim 
i ogólnopolskim. Organizatorka ogólnopolskiego rajdu Koła 
Przewodników w Bieszczadach, organizatorka oddziałowych 
i wojewódzkich eliminacji OMTTK PTTK. Autorka artykułów 
w „Wędrowcu Małopolskim” oraz wydawnictwie „60 lat Oddzia-
łu PTTK w Rzeszowie”.  

uprawnienia: IKP, IOP, SOZ, znakarz. 

odznaczona: Złotym Krzyżem Zasługi, Dyplomem Marszał-
ka Woj. Podkarpackiego „Za osiągnięcia”, Odznaką Honorową 
„Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Od-
znaką „25 lat w PTTK”, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik 
PTTK”, Złotą Odznaką Honorową Oddziału PTTK w Rzeszowie. 

115.  Warowny 
Leszek 

– 66 lat, w PTTK od 1988; od 2009 członek GSK, w latach 1997–
2000 członek Kom. Kół, Oddziałów Zakładowych i Osiedlowych 
ZG PTTK, od 2014 stały współpracownik Kom. Turystyki Pieszej 
ZG PTTK, od 1988 prezes ZK „Trasy” przy MPK w Lublinie. 

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTP, PTG, PTKol, IOP, IKP, 
OT, OInO, znakarz. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową 
„Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą 
Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Odznaką 
Honorową im. A. Janowskiego „Za zasługi dla krajoznawstwa”, 
Medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”; HonPTP, HonPTG, ZIK. 

116.  Wasilewski 
Andrzej 

– 72 lata, w PTTK od 1971; od 1993 członek ZG PTTK, w latach 
1999–2022 prezes Rady Porozumienia Oddziałów PTTK Woj. 
Lubelskiego, w latach 1972–1981 członek, a od 1981 prezes ZO. 
Autor licznych publikacji z zakresu krajoznawstwa.  

uprawnienia: przewodnik terenowy, PTP, PTG, IKP, OT. 

odznaczony: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, 
Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Tu-
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rystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, 
Złotą Honorową Odznaką PTTK, Srebrną Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Odznaką Honorową im. A. Ja-
nowskiego „Za zasługi dla krajoznawstwa”, Nagrodą „Ziemi”; Za-
służony Przewodnik PTTK, ZIK. 

117.  Wesół 
Andrzej 

– 55 lat, w PTTK od 1988; w latach 2013–2014 wiceprezes ZO, 
w latach 2009–2013 wiceprezes SKO, od 2010 prezes ZK Tere-
nowego. Organizator licznych wystaw fotografii krajoznawczej. 
Wykładowca na kursach i szkoleniach PTTK. Współorganizator 
licznych lokalnych, regionalnych i ogólnopolskich imprez tury-
stycznych. Współautor „Kanonu krajoznawczego woj. podkar-
packiego”. Autor przewodników i tekstów w „Wędrowcu Mało-
polskim”, „Podkarpackiej Historii” czy „Echu Połonin”.  

uprawnienia: przewodnik górski, instruktor przewodnictwa, 
PTG, PTP, IKR, IOP. 

odznaczony: Brązową Honorową Odznaką PTTK, Brązową Od-
znaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Złotą Hono-
rową Odznaką Oddziału PTTK w Rzeszowie.  

118.  Wisła 
Zdzisław 

– 63 lata, w PTTK od 1981; członek ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, znakarz. 

odznaczony: Odznaką Honorową „Zasłużony dla Oddziału Ba-
biogórskiego PTTK”. 

119.  Wojciechowski 
Bolesław 

– 60 lat, w PTTK od 1978; od 2018 wiceprzewodniczący Krajo-
wego Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK, od 2013 
przewodniczący Samorządu Przewodników Turystycznych Woj. 
Łódzkiego, w latach 2017–2022 członek ZO. Autor artykułów 
w „Wędrowniku”. 

uprawnienia: przewodnik terenowy, pilot wycieczek, instruktor 
przewodnictwa, PTP, IKR, OT. 

odznaczony: Srebrną Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką 
„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Złotą Odznaką 
J. Czeraszkiewicza. 

120.  Wojtyra  
Natalia  

– 50 lat; w PTTK od 1998; w latach 2009–2017 sekretarz, a od 
2017 prezes Zarządu Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK, 
w latach 2005–2017 sekretarz ZK, od 2017 członek KR. Łączy 
pracę zawodową w Biurze ZG PTTK z pracą społeczną. Organiza-
torka wojewódzkich konkursów dla dzieci i młodzieży, w tym 
„Poznajemy Ojcowiznę”, OMTTK PTTK, konkursy krasomówcze, 
„Mazowiecka Szkoła Aktywna Turystycznie”. Od 2018 koman-
dor Centralnego Zlotu Młodzieży „Palmiry”. Organizatorka co-
rocznych Zlotów Turystów oraz Zlotów Młodzieżowych Woj. 
Mazowieckiego. Organizatorka rejonowych, wojewódzkich 
i ogólnopolskich imprez i wydarzeń, w tym Walnych Zjazdów 
PTTK. Współredaktorka „Kanonu krajoznawczego woj. mazo-
wieckiego”. 

uprawnienia: IKR, OT. 
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odznaczona: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, li-
stem gratulacyjnym Marszałka Województwa Mazowieckiego, 
Medalem „Pro Mazovia”, Srebrną Honorową Odznaką PTTK, 
Srebrną Odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży”, 
Srebrną Odznaką „Zasłużony Pracownik PTTK”. 

121.  Wolski 
Jakub 

– 32 lata, w PTTK od 2011; w latach 2013–2017 członek, a od 
2017 wiceprezes ZO. 

uprawnienia: przewodnik górski, PTG, znakarz. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK. 

122.  Wójcik 
Marcin 

– 42 lata, w PTTK od 2002; od 2022 członek Kom. Turystyki 
Górskiej ZG PTTK, w latach 2004–2010 członek ZO, a w okresie 
2017–2022 członek SKO. 

uprawnienia: pilot wycieczek, PTG. 

odznaczony: Dyplomem Oddziału „Podbeskidzie” w Bielsku-
Białej. 

123.  Zań 
Paweł  

– 41 lat, w PTTK od 1994; od 2017 członek ZG PTTK, w latach 
2013–2017 członek GSK, w latach 2001–2005 członek, a 2005–
2009 wiceprzewodniczący Rady Programowej ds. Młodzieży 
Szkolnej ZG PTTK, w latach 2010–2014 sekretarz Kom. Opieki 
nad Zabytkami ZG PTTK, w latach 2013–2017 członek Zarządu, 
a od 2022 prezes KR Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK, 
w latach 2001–2012 członek ZO (Biłgoraj, „Ursus” 
w Warszawie), od 2013 wiceprezes ZO; w latach 2001–2016 se-
kretarz jury szczebla centralnego konkursu „Poznajmy Ojcowi-
znę”. W latach 2006–2016 pracownik Biura ZG PTTK, m.in. ko-
ordynował na szczeblu centralnym ogólnopolskie konkursy 
PTTK kierowane do dzieci i młodzieży. Od 2011 zaangażowany 
w organizację Centralnego Zlotu Młodzieży „Palmiry”. Założyciel 
i redaktor portalu internetowego „Młodzież PTTK”. Inicjator 
nowatorskich działań Towarzystwa kierowanych do dzieci 
i młodzieży (odznaki turystyczno-krajoznawcze, Ogólnopolskie 
Forum Młodzieżowych Liderów Turystyki). Współautor publi-
kacji „Ogólnopolski Młodzieżowy Turniej Turystyczno-
Krajoznawczy PTTK. Zarys historii: lata 1973–2012”. Autor 
i współautor publikacji edukacyjnych kierowanych do dzieci 
i młodzieży; artykułów i poradników metodycznych związanych 
z funkcjonowaniem SKKT. 

uprawnienia: PTM, PTP, IKR, IOP. 

odznaczony: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową 
„Za Zasługi dla Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodo-
wej, Odznaką Honorową Tow. Przyjaciół Warszawy, Złotą Hono-
rową Odznaką PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony w pracy 
PTTK wśród młodzieży”. 
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124.  Zygmunt 
Arkadiusz 

– 31 lat, w PTTK od 2006; w latach 2012–2016 członek SKO, 
w latach 2016–2022 wiceprezes, a od 2022 prezes ZK Przewod-
ników, od 2018 członek Pomorskiej Federacji Przewodnickiej. 

uprawnienia: przewodnik miejski i terenowy, instruktor prze-
wodnictwa, pilot wycieczek, PTP. 

odznaczony: Dyplomem ZG PTTK, Brązową Odznaką „Zasłużony 
w pracy PTTK wśród młodzieży”, Dyplomem Kom. Przewodnic-
kiej ZG PTTK. 

125.  Żochowski 
Mieczysław 

– 73 lata, w PTTK od 1973; od 2017 członek ZG PTTK, od 2013 
wiceprzewodniczący Kapituły Odznaczeń oraz sekretarz Kom. 
Turystyki Pieszej ZG PTTK, od 2013 członek, a od 2022 wicepre-
zes Zarządu Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK, w latach 
2014–2018 przewodniczący Mazowieckiego Kolegium Instruk-
torów Krajoznawstwa¸ w latach 1975–1981 oraz od 2009 pre-
zes ZO. Współorganizator wielu rajdów i zlotów, w tym ogólno-
polskich (XLIV CZAK 2014, CZAK Kresowy 2013–2018, CZTK 
2019), współorganizator ogólnopolskich sesji krajoznawczych. 
Autor monografii Oddziału „Mazowsze” oraz współautor „Kano-
nu krajoznawczego woj. mazowieckiego”. Autor szeregu artyku-
łów i publikacji o krajoznawstwie i turystyce pieszej, w tym 
w biuletynie „Piechur” oraz na platformie internetowej 
www.mazowsze.szlaki.pttk.pl. Członek kolegium redakcyjnego 
„Turysty”. 

uprawnienia: przewodnik miejski i górski, pilot wycieczek, in-
struktor przewodnictwa, PTP, PTG, PTM, IOP, znakarz. 

odznaczony: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem „Za zasługi 
dla Obronności”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 
Złotą Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Warszawy”, Srebrną 
Odznaką „Opiekun Miejsc pamięci narodowej”, Odznaką 
„Za zasługi dla Sportu i Turystyki Woj. Stołecznego Warszaw-
skiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłu-
żony w pracy PTTK wśród młodzieży”, Odznaką im. Anieli Mi-
chalskiej „Za Zasługi dla Turystyki Pieszej”; HonPTG, HonPTP, 
ZIK. 
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Wyjaśnienia użytych skrótów 
 
ZG – Zarząd Główny 
GKR – Główna Komisja Rewizyjna 
GSK – Główny Sąd Koleżeński 
ZO – zarząd oddziału 
SKO – sąd koleżeński oddziału 
OKR – oddziałowa komisja rewizyjna 
ZK – zarząd koła/klubu 
KR – komisja rewizyjna 
 
Uprawnienia kadry programowej PTTK 
OT – Organizator Turystyki 
OInO – Organizator Imprez na Orientację 
PTP – Przodownik Turystyki Pieszej 
PTM – Przodownik Turystyki Motorowej 
PTKol – Przodownik Turystyki Kolarskiej 
PTG – Przodownik Turystyki Górskiej 
PInO – Przodownik Imprez na Orientację 
PTKaj – Przodownik Turystyki Kajakowej 
PTN – Przodownik Turystyki Narciarskiej 
 
 
 

 
 
 
ITN – Instruktor Turystyki Narciarskiej 
IKR – Instruktor Krajoznawstwa Regionu 
IKP – Instruktor Krajoznawstwa Polski 
IOP – Instruktor Ochrony Przyrody 
IOnZ – Instruktor Opieki nad Zabytkami 
SOZ – Społeczny Opiekun Zabytków 
SOP – Strażnik Ochrony Przyrody 
 
Tytuły honorowe 
ZIK – Zasłużony Instruktor Krajoznawstwa 
HonPT – Honorowy Przodownik Turystyki  
HonIOP – Honorowy Instruktor Ochrony  

Przyrody 
 
Pozostałe 
CZAK – Centralny Zlot Krajoznawców 
OMTTK – Ogólnopolski Młodzieżowy Turniej 
Turystyczno-Krajoznawczy 
ROP – regionalny ośrodek programowy 
RPK – regionalna pracownia krajoznawcza 
CZTK – Centralny Zlot Turystów Kolarzy 
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