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Alfabetyczny spis kandydatów 
do godności Członka Honorowego PTTK 

i ich macierzyste oddziały 

1. Krystyna Anusiewicz    PTTK Oddział „Podlasie” w Siedlcach. 

2. Marek Dąbrowski   PTTK Oddział „Mazowsze” w Warszawie. 

3. Jadwiga Garapich     PTTK Oddział Stołeczny im. Aleksandra Janowskiego  

                                               w Warszawie. 

4. Krystian Grajczak     Oddział PTTK Ziemi Gnieźnieńskiej w Gnieźnie.  

5. Eugeniusz Krzysztof Jacek PTTK Oddział Środowiskowy Poznań-Nowe Miasto 

                                               im. Franciszka Jaśkowiaka. 

6. Adam Jakubowski     PTTK Oddział w Międzyzdrojach. 

7. Andrzej Jasiński     PTTK Oddział im. Wiktora Krawczyka w Warce. 

8. Jerzy Kapłon      Oddział Krakowski PTTK im. ks. Karola Wojtyły. 

9. Sławomir Korpysz     Oddział PTTK im. Kazimierza Janczykowskiego w Chełmie. 

10. Krystian Korus    Oddział Zakładowy PTTK „Baildon” w Katowicach. 

11. Andrzej Krochmal    PTTK Oddział Warszawa Praga im. Zygmunta Glogera 

12. Marek Krzan     PTTK Oddział Ziemi Kłodzkiej w Kłodzku. 

13. Zbigniew Lewandowski  PTTK Oddział „Ursus” w Warszawie. 

14. Elżbieta Łobacz-Bącal   PTTK Oddział „Powiatu Żarskiego” w Żarach. 

15. Bernard Milewski    Oddział Zakładowy PTTK przy Polskim Koncernie  

                                              Naftowym ORLEN SA w Płocku. 

16. Paweł Mordal     PTTK Oddział w Szamotułach. 

17. Elżbieta Moszczyńska   Oddział Stołeczny PTTK im. Aleksandra Janowskiego w Warszawie. 

18. Wojciech Pasek    PTTK Oddział w Końskich. 

19. Małgorzata Pawłowska   PTTK Regionalny Oddział w Białymstoku. 

20. Wiesław Piprek     PTTK Oddział „Beskid” w Nowym Sączu. 

21. Stanisław Polański     PTTK Oddział w Rzeszowie. 

22. Mateusz Przyjazny     Kaliski Oddział PTTK im. Stanisława Graevego w Kaliszu. 

23. Stanisław Strojny    PTTK Oddział Gdański im. dr. Jerzego Szukalskiego w Gdańsku. 

24. Jerzy Szociński      PTTK Oddział w Wągrowcu im. Waldemara Balcerowicza. 

25. Jolanta Szulc      Oddział PTTK im. ks. ppłk. dr. Władysława Łęgi w Grudziądzu. 

26. Józef Talik       PTTK Oddział Babiogórski w Żywcu. 

27. Krzysztof Tęcza     Oddział PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej Górze. 
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28. Marian Tomaszewski    PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej w Elblągu. 

29. Piotr Uksik      PTTK Oddział w Przeworsku. 

30. Henryk Wawrzyniak   PTTK Oddział Kujawski we Włocławku. 

31. Wiesław Wójcik    Oddział Krakowski PTTK im. ks. Karola Wojtyły. 

32. Alicja Wrzosek     PTTK Oddział Morski w Gdyni. 

33. Elżbieta Zagłoba-Zygler   PTTK Oddział Sudetów Wschodnich w Prudniku. 

34. Tadeusz Zombirt     PTTK Oddział Miejski w Płocku. 

35. Mieczysław Żochowski  PTTK Oddział „Mazowsze” w Warszawie. 
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1. KRYSTYNA ANUSIEWICZ 

Urodzona w 1943 r., zamieszkała w Siedlcach. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1965 r. Aktywna działaczka 

Oddziału PTTK „Podlasie” w Siedlcach. Organizator turystyki, przewodnik 

terenowy, instruktor szkolenia kadr PTTK, społeczny opiekun przyrody, 

społeczny opiekun zabytków, przodownik turystyki pieszej, przodownik 

turystyki kolarskiej, instruktor krajoznawstwa regionu. 

Twórczyni wielu kół PTTK na ziemi siedleckiej, Podlasiu i Mazowszu 

Wschodnim. Z jej inicjatywy powstawały pierwsze koła PTTK na wsi i rozwijała 

się turystyka wiejska, która na Podlasiu przetrwała do dzisiaj. Jako długoletni 

sekretarz Zarządu Wojewódzkiego w Siedlcach (1975−1990) dbała o rozwój i integrację środowiska 

PTTK w byłym województwie siedleckim. W latach 1982−1990 członek Komisji Osiedlowej Zarządu 

Głównego PTTK, a w latach 1986−1990 członek Wojewódzkiej Komisji Turystyki Pieszej. 

Po likwidacji struktur wojewódzkich, wspierała swoim doświadczeniem działaczy Oddziału PTTK 

„Podlasie” w Siedlcach. Od 2000 r. przewodnicząca Komisji Krajoznawczej Zarządu Oddziału. 

Z jej inicjatywy powstała Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK, która funkcjonuje przy Oddziale 

do dzisiaj. W latach 2003−2009, w bardzo trudnym okresie dla Oddziału, podjęła się kierowania jego 

biurem, co umożliwiło Oddziałowi utrzymanie statusu organizatora turystyki. W 2011 r. wybrana 

do Komisji Rewizyjnej Oddziału, której do 2015 r. była prezesem. W 2017 r. została prezesem Zarządu 

Koła Terenowego PTTK im. Józefa Mikulskiego. Ze względu na duże jej doświadczenie, o porady 

i konsultacje w sprawach związanych z promocją regionu zwracają się do niej różne stowarzyszenia 

i organizacje, jak na przykład „Kapitał Praca Rozwój”, a także przedstawiciele samorządów. Inicjatorka 

wielu imprez o charakterze ogólnopolskim, między innymi sejmików krajoznawczych, konkursów 

i turniejów.  

Wyróżniona między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, 

Złotą Honorową Odznaką PTTK, godnością Członka Honorowego Oddziału PTTK „Podlasie” oraz 

Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK. 
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2. MAREK PAWEŁ DĄBROWSKI 

Urodzony w 1951 r., zamieszkały w Warszawie. Pracownik Instytutu Nauk 

Ekonomicznych PAN od 1983 r. Pierwszy wiceminister finansów w rządzie 

Tadeusza Mazowieckiego w latach 1989−1990, poseł na Sejm RP w latach 

1991−1993, członek Rady Polityki Pieniężnej w latach 1998−2004, 

przewodniczący Rady Przekształceń Własnościowych przy Prezesie Rady 

Ministrów w latach 1991−1996, pracownik Departamentu Badań Banku 

Światowego w latach 1994−1995, b. członek Rady Naukowej przy Prezesie 

Narodowego Banku Polskiego. Obecnie badacz wizytujący w brukselskim 

Instytucie Bruegel. Współzałożyciel Centrum Analiz Społeczno- 

-Ekonomicznych (CASE), w którym pełni funkcję CASE Fellow. W CASE sprawował także wiele 

funkcji, między innymi prezesa zarządu w latach 2008−2011. 

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1966 r. Przodownik turystyki 

kolarskiej, instruktor turystyki kolarskiej, przodownik turystyki pieszej, instruktor krajoznawstwa Polski, 

instruktor kształcenia kadr PTTK. Od 2001 r. członek Oddziału PTTK „Mazowsze” w Warszawie. 

Szczególnie aktywny w zakresie turystyki kolarskiej. Współorganizator i wiceprezes Zarządu Klubu 

Turystów Kolarzy „Turkole” w Bydgoszczy w latach 1968−1969. Jeden z animatorów akademickiej 

turystyki kolarskiej, organizator i prezes Akademickiego Klubu Turystyki Kolarskiej „Vagabundus” 

w Warszawie oraz wiceprezes Zarządu Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie. Podczas 

działalności w kolarskim środowisku akademickim wybrany na wiceprzewodniczącego, a następnie 

przewodniczącego Komisji Turystyki Kolarskiej Zarządu Okręgu Warszawskiego PTTK (1971−1974). 

W latach 1973−1977 wiceprzewodniczący Komisji Akademickiej Zarządu Głównego PTTK. W latach 

1977−1981 przewodniczący Komisji Turystyki Kolarskiej Zarządu Głównego PTTK. Od 1981 r. 

członek Zarządu Głównego PTTK, w którym działał nieprzerwanie do 1993 r., pełniąc w latach 

1981−1985 funkcję skarbnika, a w latach 1991−1993 prezesa Zarządu Głównego PTTK. Ponadto 

w latach 1981−1989 był członkiem Rady Programowej ds. Wydawniczych Zarządu Głównego PTTK.  

Od 2001 r. nieprzerwanie do dziś członek Zarządu Ursynowskiego Klubu Turystyki Rowerowej 

„Vagabundus”, prowadzący stronę internetową Klubu, organizujący corocznie kilkadziesiąt wycieczek 

rowerowych, w szczególności dla osób niezrzeszonych w PTTK, w tym młodzieży. Organizator 

i współorganizator licznych zagranicznych wypraw rowerowych (co najmniej jednej rocznie) do wielu 

krajów: Litwy, Białorusi, Ukrainy, Rosji, Łotwy, Estonii, Mołdowy, Gruzji i Armenii, a także do 

Skandynawii, Europy Zachodniej (łącznie z wyspami brytyjskimi), na Bałkany, do Turcji i na Cypr.  

Posiada znaczący dorobek publikacyjny w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa, między innymi: 

współautor monografii „Zarys historii Oddziału PTTK «Mazowsze» (1968−2018)”, redaktor 

i współautor „Poradnika przodownika turystyki kolarskiej” i opracowania „Kształcenie przodowników 

turystyki kolarskiej”, współautor przewodnika „Trasy kolarskie wokół Warszawy” i książki na temat 

działalności gospodarczej organizacji społecznych oraz licznych opracowań szkoleniowych, 

kilkudziesięciu artykułów w periodykach i czasopismach, jak: „Ziemia”, „Barbakan Warszawski”, 

„Gościniec”, „Politechnik”, „Poznaj Swój Kraj” czy „Poznaj Świat”.  

Wyróżniony między innymi: Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Srebrnym Krzyżem 

Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Bankowości RP”, Odznaką Honorową MSZ „Bene Merito”, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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3. JADWIGA GARAPICH 

Urodzona w 1930 r. we Lwowie, zamieszkała w Warszawie. Członek 

Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1953 r. Od  

1965 r. działaczka Oddziału Stołecznego PTTK w Warszawie, szczególnie 

aktywna w zakresie turystyki pieszej. Honorowy przodownik turystyki 

pieszej, organizator turystyki, instruktor krajoznawstwa regionu. 

Współzałożycielka w 1984 r. Klubu Przodowników Turystyki Pieszej 

im. Anieli Michalskiej i przez kilka kadencji prezes tego Klubu. Członek 

Komisji Turystyki Pieszej Oddziału Stołecznego PTTK w latach 

1975−1984. W latach 1994−2009 członek Zarządu Oddziału, a w okresie 

2017−2022 członek Komisji Rewizyjnej Oddziału. Od 1989 r. do 2000 r. współpracownik Komisji 

Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK, a w latach 2000−2001 członek tej Komisji, działająca  

w zespole ewidencji szkolenia przodowników turystyki pieszej.  

Jako aktywny członek oddziałowej komisji turystyki pieszej była współorganizatorka szkoleniowych 

obozów wędrownych dla przodowników turystyki pieszej, a w latach 1980−1990 Warszawskich Dni 

Turystyki. W okresie 1980−2020 wielokrotnie prowadziła wycieczki piesze związane z rocznicami 

powstania listopadowego i powstania styczniowego. Od kilku dziesięcioleci związana z organizacją 

Rajdu Pieszego im. Aleksandra Janowskiego, Jesiennego Spotkania Piechurów oraz rajdu 

„Po Kamienistej Drodze” do Pęcic. Od 2009 r. kieruje pracami referatu weryfikacyjnego Odznaki 

Turystyki Pieszej w Oddziale Stołecznym PTTK. W latach 2003–2007 była także skarbnikiem Zarządu 

Stowarzyszenia Rodzina 19. Pułku Ułanów Wołyńskich. 

Wyróżniona Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką Honorową Okręgu Warszawskiego PTTK, 

Odznaką Honorową Oddziału Stołecznego PTTK. 
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4. KRYSTIAN GRAJCZAK 

Urodzony 1961 r., zamieszkały w Gnieźnie. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1989 r. Działacz Oddziału PTTK Ziemi 

Gnieźnieńskiej w Gnieźnie. W Towarzystwie realizuje swoje pasje turystyczne, 

uprawiając turystykę pieszą i górską. Przodownik turystyki górskiej, przodownik 

turystyki pieszej, instruktor krajoznawstwa regionu, przewodnik turystyczny 

terenowy, pilot wycieczek, znakarz nizinnych szlaków turystycznych.  

Od 1991 r. członek Zarządu Klubu Górskiego PTTK „Ornak”, a od 2003 r. 

do dzisiaj jego prezes. Członek władz Oddziału PTTK Ziemi Gnieźnieńskiej 

w Gnieźnie od 1989 r., a od 2005 r. do dzisiaj jego prezes. Od 2009 r. członek 

Zarządu Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK w Poznaniu. Od tego roku również członek 

Głównej Komisji Rewizyjnej PTTK, w której pracach bierze czynny udział, monitorując sprawy 

organizacyjne i programowe Towarzystwa. Współpracuje z komisjami rewizyjnymi oddziałów 

województwa lubuskiego i pomorskiego oraz z jednostkami regionalnymi tych województw i z Komisją 

Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK. 

W latach 1989−2022 prowadził 65 wypraw górskich zarówno krajowych, jak i zagranicznych. 

Od 2002 r. prowadzi obozy rodzinne, będące wyprawami pokoleniowymi. Od 1995 r. organizator 170 

sobotnio-niedzielnych wycieczek pieszych na terenie Wielkopolski. W latach 1994–2022 komandor 58 

rajdów pieszych organizowanych przez Oddział PTTK Ziemi Gnieźnieńskiej w Gnieźnie, w tym 23 

cyklicznych rajdów ogólnopolskich, między innymi: „Drogą Świętego Wojciecha”, „Gniezno 2000” 

i „Śladami Historii”. W latach 2001−2003 jeden z koordynatorów programu Ministerstwa Edukacji 

Narodowej i Sportu, którego celem było wyznaczenie optymalnych warunków dla upowszechniania 

aktywnych form turystyki dzieci i młodzieży. Organizator i współorganizator finałów wojewódzkich 

i powiatowych Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego w latach 

2010−2018, a także cyklu 17 tematycznych spotkań przedstawicieli szkolnych kół turystycznych. 

Współorganizator 37 rajdów „Szlakami Powstania Wielkopolskiego” i „Niepodległości”. Komandor 

lub współorganizator takich imprez turystycznych, jak: 22. Ogólnopolski Zlot Przodowników Turystyki 

Żeglarskiej PTTK, 26. i 41. Ogólnopolski Zlot Klubów Górskich PTTK, 57. i 65. Ogólnopolski Zlot 

Przodowników Turystyki Pieszej PTTK, Ogólnopolski Rajd Pieszego w 1050. rocznicę Chrztu Polski, 

57. Ogólnopolski Zlot Sudeckich Przodowników Turystyki Górskiej, 9. i 15. Zlot Wielkopolskiego 

Porozumienia Klubów Górskich PTTK, 60. i 61. Wielkopolski Zlot Przodowników Turystyki Pieszej, 

a także Wojewódzka Narada Aktywu Turystyki Pieszej w Gnieźnie, Wielkopolski Zlot Przodowników 

Turystyki Kolarskiej PTTK w Gnieźnie. Od 2011 r. współorganizator imprez i rajdów integracyjnych 

dla osób niepełnosprawnych ruchowo i intelektualnie, zrzeszonych w Warsztatach Terapii Zajęciowej 

w Gnieźnie i Kłecku. Propagator tradycji patriotycznych wśród młodego pokolenia, szerzący wiedzę 

o powstaniu wielkopolskim 1918−1919, historii państwa polskiego, w tym rodzinnego miasta Gniezna. 

Współautor takich między innymi publikacji, jak: „Zarys historii Oddziału PTTK Ziemi 

Gnieźnieńskiej w Gnieźnie. Lata 1933−2008”, „85 lat PTK i PTTK w Gnieźnie dla Niepodległej” 

(2018 r.) i „50 lat na górskich szlakach” (2021 r.). Jeden z pomysłodawców i współautor regulaminów 

odznak krajoznawczych: „Śladami Świętego Wojciecha”, „Poznaj Szlak Piastowski”, „100-lecia 

Powstania Wielkopolskiego” i „1050 Rocznica Chrztu Polski”. 

Wyróżniony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Medalem Milenium Zjazdu Gnieźnieńskiego 

i Medalem Koronacyjnym przyznanymi przez Prezydenta Gniezna, Brązową Honorową Odznaką 

SIMP, Złotą Honorową Odznaką PTTK.  
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5. EUGENIUSZ KRZYSZTOF JACEK 

Urodzony w 1958 r., zamieszkały w Swarzędzu. Z wykształcenia technik 

ogrodnik. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego 

od 1977 r., od czasu założenia wspólnie z nauczycielem wychowania 

fizycznego Szkolnego Koła PTTK w Zespole Szkół Rolniczych w Rokietnicy 

k. Poznania. W latach 1978−1980 prezes tego Koła.  

Założyciel 13 kół PTTK i współzałożyciel dwóch szkolnych kół 

turystycznych PTTK. Współzałożyciel w 1984 r. Koła PTTK „Łaziki” przy 

Spółdzielni Mieszkaniowej w Swarzędzu działającego przy Oddziale 

Środowiskowym PTTK Poznań-Nowe Miasto i pierwszy prezes tego Koła, 

którą to funkcję pełni nieprzerwanie do chwili obecnej. Współzałożyciel Wielkopolskiej Komisji 

Ochrony Przyrody, w której w latach 1993−2018 pełnił funkcję wiceprzewodniczącego. Od 2001 r. 

obecnej prezes Zarządu Oddziału Środowiskowego PTTK Poznań-Nowe Miasto im. Franciszka 

Jaśkowiaka. Od 2013 r. wiceprezes Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK w Poznaniu. Od 2005 

r. członek Rady ds. Turystyki Osób Niepełnosprawnych Zarządu Głównego PTTK, a od 2013 r. jej 

przewodniczący. Honorowy przodownik turystyki pieszej, honorowy instruktor ochrony przyrody, 

społeczny opiekun przyrody, strażnik ochrony przyrody, instruktor krajoznawstwa regionu. 

Od 1984 r. organizator licznych rajdów, zlotów, imprez turystycznych i rajdów rowerowych dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych, w tym osób z niepełnosprawnościami. Przez 17 lat w okresie ferii 

zimowych społecznie prowadził półkolonie pn. „Zimowe wakacje z PTTK” dla dzieci, które 

nie wyjechały ze Swarzędza. Organizator cyklu wycieczek pieszych i rowerowych pn. „Wędruj z nami 

Łazikami”. Współtwórca ponad 200 km szlaków rowerowych na terenie Puszczy Zielonka. 

Pomysłodawca i organizator pięciu ogólnopolskich seminariów pn. „Turystyka i krajoznawstwo osób 

niepełnosprawnych”. Organizator dla dzieci specjalnej troski ze Swarzędza i okolic wędrówek 10-

dniowych po Tatrach, które prowadził przez 15 lat. Przez 20 lat trzy razy w roku organizator dla dzieci 

i młodzieży z niepełnosprawnościami wyjazdów w Karkonosze i do Kotliny Kłodzkiej. Od 11 lat 

organizator wojewódzkiego finału Ogólnopolskiego Konkursu Krasomówczego dla Dzieci i Młodzieży 

Szkolnej oraz finału wojewódzkiego Ogólnopolskiego Młodzieżowego Konkursu Krajoznawczego 

„Poznajemy Ojcowiznę”. Organizator w 2019 r. w Stęszewie k. Poznania Ogólnopolskiego Szkolenia 

Animatorów Turystyki Osób Niepełnosprawnych. W latach 2001−2014 członek Rady Naukowej przy 

Związku Międzygminnym „Puszcza Zielonka”. Autor artykułów propagujących turystykę 

i krajoznawstwo, zamieszczanych w lokalnej prasie. 

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi (dwukrotnie), Odznaką Honorową „Za 

Zasługi dla Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, odznaką „Honorowy Dawca Krwi – 

Zasłużony dla Zdrowia Narodu”, odznaką „Za Zasługi dla Województwa Wielkopolskiego” oraz 

tytułami: „Swarzędzanin 2006 roku”, „Zasłużony dla Miasta i Gminy Swarzędz” i „Wolontariusz 

Roku”, odznaką „Przyjaciel Niewidomych”, odznaką „Przyjaciel Dziecka”, Złotą Honorową Odznaką 

PTTK. Za wybitne zasługi w Rozwoju Ruchu Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego 

Krzyża wyróżniony „Kryształowym Sercem”. 
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6. ADAM JAKUBOWSKI 

Urodzony w 1949 r., zamieszkały w Międzyzdrojach. Członek Rady Miejskiej 

w Międzyzdrojach przez trzy kadencje. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1964 r., obecnie członek Oddziału PTTK 

w Międzyzdrojach. Organizator turystyki, przewodnik terenowy i miejski, 

instruktor przewodnictwa, pilot wycieczek, przodownik turystyki pieszej, 

przodownik turystyki kajakowej, przodownik turystyki motorowej, strażnik 

ochrony przyrody.  

Były działacz Oddziału PTTK w Świnoujściu – członek Zarządu Oddziału 

w latach 1984−1989, w latach 1989−2001 jego wiceprezes, a także prezes Klubu 

Wysokogórskiego „Watra” tego Oddziału w latach 1985−1989. Członek Zarządu Wojewódzkiego 

PTTK w Szczecinie w latach 1985−1989. W latach 1994−2006 i 2009−2022 prezes Klubu 

Przewodników PTTK „Na Wyspach” Oddziału PTTK w Międzyzdrojach, a w latach 2006−2009 jego 

skarbnik. W latach 1998−2005 przewodniczący Komisji Przewodnickiej Zachodniopomorskiego 

Oddziału PTTK w Szczecinie. W latach 2006−2007 prezes Zarządu Oddziału PTTK 

w Międzyzdrojach, a od 2018 r. jego wiceprezes. Od 2005 r. i nadal przewodniczący 

Zachodniopomorskiego Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK. Od 2010 r. członek 

Krajowego Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK, a od 2018 r. jego przewodniczący. 

Organizator i współorganizator licznych imprez o zasięgu lokalnym, regionalnym i ogólnopolskim, 

między innymi: wiosennych rajdów pieszych po wyspie Uznam w latach 1978−1985, rajdów wolińskich 

w latach 1992−1996, trzech wojewódzkich sejmików przewodnickich w Międzyzdrojach w latach 

2012−2014, wojewódzkich obchodów Międzynarodowego Dnia Przewodnika w Kołobrzegu w 2013 r., 

wojewódzkich „Mikołajek Przewodnickich” w 2014 r., II Ogólnopolskiego Forum Przewodników 

Turystycznych PTTK w Międzyzdrojach w 2011 r., Ogólnopolskiego Spotkania Słowian 

z Przewodnikami VINETA w Wolinie w 2014 r., XIX Ogólnopolskiego Zlotu Nizinnego 

Przewodników Turystycznych PTTK w Międzyzdrojach w 2015 r., 46. Centralnego Zlotu 

Krajoznawców CZAK 2016 w Międzyzdrojach, a także kilkudziesięciu spotkań, prelekcji i wycieczek 

szkoleniowych. W 2010 r. zapoczątkował międzynarodową współpracę z niemieckim Klubem 

Przewodników z wyspy Uznam. Dzięki jego zaangażowaniu powstał Samorząd Przewodników 

Turystycznych PTTK Województwa Lubuskiego. Przyczynił się też do powstania w 2022 r. Koła 

Przewodników „Pojezierze Drawskie” przy Oddziale PTTK w Drawsku Pomorskim. Wielokrotny 

finalista Konkursu Krasomówczego Przewodników w Golubiu-Dobrzyniu, w tym zdobywca I miejsca 

w 2005 r. 

Wyróżniony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Srebrną Odznaką Honorową Gryfa Zachodniopomorskiego, Złotą Honorową Odznaką 

PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym. 
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7. ANDRZEJ JAN JASIŃSKI 

Urodzony w 1939 r. w Radomiu, zamieszkały w Warce. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1963 r., członek Oddziału 

PTTK im. Wiktora Krawczyka w Warce od 1968 r. Organizator turystyki, 

społeczny opiekun przyrody, społeczny opiekun zabytków, przodownik 

turystyki górskiej. 

Członek Zarządu Oddziału PTTK w Warce od 1974 r., w tym: w latach 

1977−1981 i 2001−2005 skarbnik, 1992−2001 wiceprezes do spraw 

organizacyjnych i finansowych, a 1981−1992 i 2005−2017 prezes. Doprowadził 

do zwiększenia aktywności szkolnych kół krajoznawczo-turystycznych PTTK 

oraz liczby członków PTTK wśród dzieci i dorosłych. Założyciel i prezes (1977−1983) Koła 

Zakładowego przy WZKiOR w Radomiu z siedzibą w Białobrzegach, gdzie wychował wielu młodych 

miłośników turystyki kwalifikowanej, szczególnie górskiej. W trudnych czasach stanu wojennego  

i następnych latach transformacji, wykorzystując swoje kwalifikacje w dziedzinie ekonomii i finansów 

oraz wykonując osobiście i bezinteresownie większość prac w tym zakresie, przeprowadził Oddział 

przez trudny okres i doprowadził do jego stabilizacji.  

Współorganizator licznych imprez, w tym o zasięgu ogólnopolskim: rajdów, zlotów, rocznic 

historycznych, między innymi: Ogólnopolskiego Rajdu „Szlakami Powstania Listopadowego” w latach 

1980−1981, Indywidualnego Rajdu „Szlakami Powstania Styczniowego” w latach 1983−1984 

i 2003−2004, Ogólnopolskiego Indywidualnego Rajdu „Szlakami Powstania Kościuszkowskiego” 

w 1995 r., Ogólnopolskiego Indywidualnego Rajdu „Szlakami Cystersów” w latach 2001−2002, 

Ogólnopolskiego Motorowego Rajdu „Szlakiem Stefana Czarnieckiego” w 2015 r., inauguracji w Warce 

56. Centralnego Zlotu Młodzieży PTTK „Palmiry” w 2016 r. oraz 17. Zlotu Turystów Województwa 

Mazowieckiego w 2016 r.  

Wyróżniony wieloma odznaczeniami, między innymi: Odznaką Honorową „Za Zasługi 

dla Turystyki”, srebrnym medalem „Za Zasługi dla Obronności Kraju”, odznaką „Za Zasługi 

dla Województwa Radomskiego”, Srebrnym Medalem za Zasługi dla Ziemi Wareckiej, odznaką 

„Za Zasługi dla Związku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów Politycznych”, 

Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz LOK”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony 

w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym.  
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8. JERZY KAPŁON 

Urodzony w 1956 r. w Zabrzu. Ukończył Politechnikę Śląską w Gliwicach. 

Do Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego wstąpił w 1976 r., 

do Oddziału Międzyuczelnianego w Gliwicach, a w 1977 r. został członkiem 

Studenckiego Koła Przewodników Górskich „Harnasie”, którego był 

wiceprezesem w latach 1978−1979. W 1980 r. uzyskał uprawnienia przewodnika 

beskidzkiego, w 2007 r. przodownika turystyki górskiej PTTK, a w 2008 r. 

uprawnienia UMLA – międzynarodowego przewodnika górskiego. 

Prowadzi aktywną działalność w różnych strukturach społecznych PTTK – 

od prezesa Klubu PTTK „TRAMP-ek” przy Wydziale Mechaniczno- 

-Energetycznym Politechniki Śląskiej (1977−1979), poprzez prezesa Zarządu Oddziału Krakowskiego 

PTTK w Krakowie (1997−2009), wiceprezesa Głównej Komisji Rewizyjnej PTTK (1997−2001), do 

skarbnika Zarządu Głównego PTTK (2005−2019), a następnie prezesa (od 2019 r.). Członek Komisji 

Turystyki Górskiej Zarządu Głównego PTTK w latach 1986−1997, w tym jej sekretarz w latach od 

1993−1997. W okresie 2001−2005 członek Komisji Historii i Tradycji Zarządu Głównego PTTK. Od 

2003 r. pracownik Centralnego Ośrodka Turystyki Górskiej PTTK w Krakowie. Członek Rady 

Naukowej Tatrzańskiego Parku Narodowego i Gorczańskiego Parku Narodowego, Rady Polskiej 

Organizacji Turystycznej i Rady Naukowej Związku Podhalan. 

Autor licznych opracowań związanych z historią turystyki górskiej, w tym uprawianej w rejonie 

Babiej Góry, zwłaszcza poświęconych Polskiemu Towarzystwu Tatrzańskiemu i jego oddziałom oraz 

turystyce polskiej w Karpatach Wschodnich.  

Animator wielu projektów wspieranych z budżetu państwa, w tym związanych z budową sieci 

szlaków turystycznych w Karpatach Wschodnich i w Gruzji oraz budową nowoczesnej bazy szlaków 

turystycznych PTTK.  

Honorowy członek Koła Przewodników Tatrzańskich im. Macieja Sieczki, honorowy członek 

Krakowskiego Klubu Przodowników Turystyki Górskiej, członek honorowy Oddziału 

Krakowskiego PTTK.  

Wyróżniony wieloma odznaczeniami, między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką 

Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Srebrną 

Odznaką Honorową Województwa Małopolskiego – Krzyż Małopolski, odznaką „Honoris gratia” 

nadaną przez Prezydenta Miasta Krakowa, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 

  



 

15  

9. SŁAWOMIR KORPYSZ 

Urodzony w 1960 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1975 r. W latach 1989–1993 członek Zarządu Oddziału 

PTTK w Chełmie, w latach 1993–1995 jego sekretarz, a od 1995 r. i nadal 

wiceprezes. W różnych latach przewodniczący oddziałowych komisji: turystyki 

pieszej, krajoznawczej i młodzieżowej. Aktywnie działa też w komisji ochrony 

przyrody, komisji turystyki górskiej i komisji turystyki kolarskiej. Od 2013 r. 

członek Głównej Komisji Rewizyjnej PTTK. Organizator turystyki, 

przodownik turystyki pieszej, przodownik turystyki górskiej, przodownik 

turystyki kolarskiej, instruktor ochrony przyrody, instruktor krajoznawstwa 

Polski, przewodnik terenowy i pilot wycieczek.  

Założyciel (jako uczeń szkoły średniej) i od 1977 r. prezes Klubu Turystyki Kwalifikowanej. 

Założyciel i opiekun szkolnych kół krajoznawczo--turystycznych: w Szkole Podstawowej w Holi 

w latach 1982–1985, w Zespole Szkół w Sawinie od 1985 r., w Młodzieżowym Domu Kultury 

w Chełmie od 1987 r., w Szkole Podstawowej w Czułczycach od 1996 r. Młodzież szkolna pod jego 

opieką odnosiła liczne sukcesy na imprezach turystycznych rangi wojewódzkiej, ogólnopolskiej 

i międzynarodowej.  

Organizator i współorganizator licznych rajdów, zlotów, wycieczek, marszów na orientację, 

przeglądów piosenki turystycznej, konkursów wiedzy krajoznawczej, regionalnej, przyrodniczej, 

konkursów krasomówczych, giełd trofeów turystycznych, w tym o zasięgu ogólnopolskim. Od 1985 r. 

rokrocznie zaangażowany w organizację Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczno- 

-Krajoznawczego, współautor nowelizacji jego regulaminu. Od wielu lat przewodniczący terenowego 

referatu weryfikacyjnego Odznaki Turystyki Pieszej PTTK, Kolarskiej Odznaki Turystycznej PTTK 

i odznak krajoznawczych, członek terenowego referatu weryfikacyjnego GOT PTTK. Organizator 

i autor wystaw fotografii krajoznawczej. Organizator i wykładowca szkoleń turystycznych. Organizator 

prelekcji i pogadanek na tematy turystyczne i krajoznawcze.  

Autor i współautor wielu artykułów i publikacji książkowych, takich między innymi, jak: „Zabytki 

powiatu chełmskiego”, „Pomniki przyrody w powiecie chełmskim”, „Rezerwaty przyrody w powiecie 

chełmskim”, „Wędrówki po Chełmie i ziemi chełmskiej”. Autor licznych fotografii krajoznawczych 

zamieszczanych w albumach, przewodnikach, folderach i innych publikacjach. Od ponad 20 lat 

prowadzi stałą rubrykę turystyczną w lokalnej gazecie, a także audycje o tematyce krajoznawczej 

w lokalnym radiu.  

Wyróżniony wieloma odznaczeniami, między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką 

Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaką Honorową 

„Zasłużony dla województwa lubelskiego”, Złotą Honorową Odznaką PTSM, Złota Honorową 

Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w Pracy PTTK wśród Młodzieży” w stopniu złotym, tytułem 

i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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10. KRYSTIAN KORUS 

Urodzony w 1959 r. w Katowicach.. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1985 r., aktywny działacz Oddziału 

Zakładowego PTTK „Baildon” w Katowicach.  

Od 2005 r. członek Głównego Sądu Koleżeńskiego PTTK, w którym od 

2009 r. sprawuje funkcję przewodniczącego Małopolskiego Zespołu 

Orzekającego. Wiceprezes Zarządu Koła w latach 1988–1997, wiceprezes 

Zarządu Oddziału w latach 1993–1997, wiceprezes Sądu Koleżeńskiego 

Oddziału w latach 1997–2005, prezes Komisji Rewizyjnej Oddziału w latach 

2005–2013. Od 2009 r. członek Rady Prezesów Województwa Śląskiego.  

Organizator wyjazdów w Bieszczady w latach osiemdziesiątych i dziewięćdziesiątych XX w., które 

cieszyły się szczególnym zainteresowaniem. W późniejszym okresie jego działalność skoncentrowana 

była na turystyce rodzinnej, a także organizowaniu wypoczynku dla dzieci romskich skupionych 

w świetlicy środowiskowej, utworzonej przez niego w Zabrzu. Dzięki temu kilkadziesiąt dzieci tej 

społeczności mogło po raz pierwszy w życiu wyruszyć na szlaki turystyczne i poznawać walory 

krajoznawcze Polski. W efekcie tych wyjazdów wiele osób, zwłaszcza dzieci, zachęconych zostało do 

zdobywania odznak turystycznych, szczególnie górskich i krajoznawczych. W ostatnich latach jego 

działalność społeczna w PTTK skupiła się na działaniach wykorzystujących jego wiedzę 

i doświadczenie zawodowe w zakresie szeroko pojętego prawa i nauk społecznych. Obecnie 

popularyzuje Szlak Zabytków Techniki Województwa Śląskiego wśród dzieci i młodzieży szkolnej, 

a także organizuje wyjazdy integracyjne dla rodzin, w trakcie których przybliża uczestnikom walory 

krajoznawcze Śląska. Jest także zaangażowany w kultywowanie tradycji górniczych Śląska i znanym 

działaczem społecznym pomagającym w tworzeniu organizacji pracy stowarzyszeń i fundacji na terenie 

całego kraju.  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Górnictwa RP”, Złotą Odznaką Honorową „Za 

zasługi dla województwa katowickiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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11. ANDRZEJ KROCHMAL 

Urodzony w 1956 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1977 r. 

Honorowy przodownik imprez na orientację, przodownik turystyki pieszej. Inicjator utworzenia 

Harcerskiego Klubu Turystycznego „TREP” PTTK przy Oddziale PTTK Warszawa Praga Południe 

im. Zygmunta Glogera. Organizator imprez na orientację w różnych dyscyplinach turystyki 

kwalifikowanej (pieszej, rowerowej, kajakowej, adventure). Organizator i kierownik ponad 250 imprez 

na orientację o zasięgu regionalnym i ogólnopolskim w randze Pucharu Polski i Mistrzostw Polski. 

Do dnia dzisiejszego pełni różne funkcje w strukturach PTTK: prezesa Harcerskiego Klubu 

Turystycznego „TREP” PTTK od 1977 r., przewodniczącego Komisji Imprez na Orientację Oddziału 

PTTK Warszawa Praga od 1980 r., przewodniczącego i wiceprzewodniczącego najpierw Wojewódzkiej 

Komisji Imprez na Orientację, następnie Mazowieckiej Komisji Imprez na Orientację, członka Komisji 

Imprez na Orientację Zarządu Głównego PTTK od 1985 r., której przewodniczącym był w latach 

1989–2001, a obecnie jest wiceprzewodniczącym. 

Pomysłodawca i autor kilkudziesięciu tras turystyczno-rekreacyjnych imprez na orientację (TRInO). 

Współautor opracowań metodycznych „Regulaminy turystycznych imprez na orientację”, tworzących 

zasady rozgrywania imprez na orientację, oraz rowerowej jazdy na orientację, a także biuletynów 

o charakterze informacyjno-krajoznawczym, jak „Rogatka Grochowska”. Autor artykułów w takich 

pismach regionalnych i ogólnopolskich na tematy imprez na orientację i tras TRInO, jak na przykład: 

„Azymut Warszawski”, którego był założycielem i pierwszym redaktorem naczelnym, „Tramwaj”, 

„Orientus” czy „Bieg na Orientację”. Aktywnie włącza się w szkolenie organizatorów i animatorów 

imprez na orientację w różnych środowiskach.  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Oświaty”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, odznaką „Za Zasługi dla Sportu i Turystyki 

Województwa Stołecznego Warszawskiego”, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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12. MAREK KRZAN 

Urodzony w 1947 r., zamieszkały w Kłodzku. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1964 r., obecnie w Oddziale 

„Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku. Przewodnik sudecki, pilot wycieczek.  

W Towarzystwie pełnił różne funkcje: członka Zarządu Oddziału PTTK 

Ziemi Ząbkowickiej w latach 1968–1974, członka Zarządu Wojewódzkiego 

PTTK w 1977 r., wiceprezesa Zarządu Oddziału PTTK „Ziemi Kłodzkiej” 

w Kłodzku w latach 1980–1985 oraz 1989–1992, prezesa Zarządu tego Oddziału 

w latach 1992–1997, a w latach 1997–2002 skarbnika. W latach 2008–2017 

ponownie był prezesem Zarządu Oddziału PTTK „Ziemi Kłodzkiej”. W latach 

2009–2013 członkiem Rady Porozumienia Oddziałów PTTK Województwa Dolnośląskiego. Od 2015 

r. do chwili obecnej jest członkiem Rady Nadzorczej spółki Sudeckie Hotele i Schroniska PTTK 

w Jeleniej Górze.  

Popularyzator turystyki górskiej w regionie, współpracujący ze szkołami i organizacjami 

społecznymi. Organizator cyklicznych rajdów, takich jak jesienny Pieszo-Rowerowy Rajd „Kartofelek”. 

Pomysłodawca i współorganizator spotkań muzealnych. Organizator i współorganizator imprez 

o zasięgu międzynarodowym i ogólnopolskim, między innymi IX Międzynarodowego Zimowego Zlotu 

Turystów w Międzygórzu, 37. Ogólnopolskiego Rajdu Górskiego Przewodników PTTK w 2019 r. oraz 

I Sympozjum Sudeckiego „Ziemia kłodzka w kulturze, architekturze, przyrodzie”. 

Wyróżniony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz 

Kultury Fizycznej”, medalem ustanowionym przez Radę Miejską Kłodzka „Za Zasługi dla Miasta”, 

medalem „Za upowszechnianie turystyki w województwie wałbrzyskim”, Złotą Honorową Odznaką 

PTTK. 
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13. ZBIGNIEW LEWANDOWSKI 

Urodzony w 1951 r. w Warszawie. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od roku 1968, początkowo w Oddziale 

Stołecznym PTTK im. Aleksandra Janowskiego w Warszawie, obecnie 

w Oddziale PTTK „Ursus” w Warszawie. Honorowy przodownik turystyki 

pieszej, przodownik turystyki motorowej, zasłużony instruktor krajoznawstwa.  

W latach 1972–1975 działacz Koła nr 144 Oddziału Poznańskiego PTTK. 

W okresie 1975–1981 członek Oddziału Wolskiego PTTK w Warszawie. 

W 1981 r. organizator i prezes Ursynowskiego Klubu Turystyki Górskiej przy 

Oddziale Mokotowskim PTTK. Od czasu powołania Oddziału Ursynowskiego 

PTTK aż do jego rozwiązania członek jego Komisji Rewizyjnej. Od 1995 r. członek Wojskowego Koła 

nr 22 SOW PTTK im. Mariusza Zaruskiego w Warszawie. Od 2014 r. członek Klubu Turystyki 

Motorowej Oddziału PTTK „Ursus”, a od 2018 r. sekretarz Zarządu tego Oddział. Od 1985 r. członek 

Komisji Turystyki Pieszej SZW PTTK, w tym jej przewodniczący od 1989 r. do rozwiązania struktur 

wojewódzkich PTTK. Od 1995 r. członek Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa PTTK przy 

Regionalnej Pracowni Krajoznawczej PTTK w Warszawie, którego był przewodniczącym w latach 

1999–2002. Od 2015 r. członek Mazowieckiego Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa PTTK, a od 

2018 r. jego przewodniczący. W 2002 r. związał się z Komisją Historii i Tradycji Zarządu Głównego 

PTTK i od 2005 r. jest jej wiceprzewodniczącym. Stały współpracownik Komisji Krajoznawczej 

Zarządu Głównego PTTK od 2005 r. Od 2006 r. jest członkiem Centralnego Zespołu Weryfikacyjnego 

Odznaki Krajoznawczej PTTK, a od 2010 r. jego przewodniczącym.  

Jego zainteresowania w zakresie krajoznawstwa skupione są na regionalnych odznakach 

krajoznawczych i turystyczno-krajoznawczych. W 1984 r. opracował i przygotował do druku 

zgromadzony zbiór 104 regulaminów regionalnych odznak krajoznawczych. W 2008 r. wydał książkę 

„Odznaki krajoznawcze i regionalne Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego”, 

a w 2015 r. publikację „Odznaki krajoznawcze PTTK na Mazowszu”. Współautor „Kanonu 

krajoznawczego województwa mazowieckiego” (2018 r.). Członek Kolegium Redakcyjnego 

Czasopisma Turystyczno-Krajoznawczego Mazowsza „Barbakan”. Autor artykułów o odznakach 

regionalnych, znaku organizacyjnym PTTK w różnych aspektach w publikacji ciągłej „Studia i materiały 

z dziejów krajoznawstwa polskiego”, a także w piśmie „Krajoznawca”. Był motorem i koordynatorem 

wydania znaczka pocztowego z okazji 100-lecia powstania Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego 

w 2006 r. 

Zgromadzone zbiory regionalnych odznak krajoznawczych eksponuje na wystawach, między innymi 

podczas kongresów krajoznawstwa polskiego (2000, 2010 r.), sesji z okazji 100. i 110. rocznicy 

powstania Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego (2006, 2016 r.) czy walnych zjazdów PTTK.  

Swoje zamiłowania stara się zaszczepić młodym turystom, organizując dla nich wycieczki, podczas 

których młodzi turyści zdobywają odznaki regionalne PTTK. 

Wyróżniony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz 

Kultury Fizycznej”, złotym medalem „Za Zasługi dla Obronności Kraju”, Złotą Odznaką Honorową 

„Za Zasługi dla Budownictwa”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy 

PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, godnością Członka Honorowego Mazowieckiego Forum 

Oddziałów PTTK. 
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14. ELŻBIETA ŁOBACZ-BĄCAL 

Urodzona w 1951 r. w Gryfowie Śląskim. Absolwentka Akademii 

Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Nauczycielka, regionalistka, społecznik 

i niestrudzona popularyzatorka turystyki i krajoznawstwa, szczególnie wśród 

młodzieży na terenie Ziemi Lubuskiej. Zaszczepia wśród dzieci i młodzieży 

zainteresowanie historią Polski i ziemi żarskiej. Przez wiele lat naczelnik 

wydziału oświaty w żarskim ratuszu, b. radna miasta Żary, a obecnie członek 

Rady Powiatu Żarskiego. 

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1971 r. 

Przodownik turystyki górskiej, przodownik turystyki kolarskiej, przodownik 

turystyki pieszej, instruktor narciarstwa, instruktor ochrony przyrody, instruktor krajoznawstwa Polski, 

przewodnik turystyczny terenowy oraz instruktor pływania.  

Od 51 lat związana z Oddziałem PTTK „Powiatu Żarskiego” w Żarach i jego prezes w latach  

2003–2009 oraz od 2017 r. Założycielka szkolnego koła krajoznawczo-turystycznego. Dzięki 

posiadanym uprawnieniom wchodzi w skład Terenowego Referatu Weryfikacyjnego Odznaki Turystyki 

Pieszej PTTK i Górskiej Odznaki Turystycznej PTTK. Wiceprzewodnicząca Komisji Turystyki 

Kolarskiej macierzystego Oddziału. Od 2013 r. członek Komisji Krajoznawczej Zarządu Głównego 

PTTK, a od 2017 r. Krajowego Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa.  

Zapalona miłośniczka turystyki i aktywnego stylu życia. Swoją aktywnością pobudza młodych ludzi 

do działalności społecznej i angażowania się w lokalne przedsięwzięcia, zaraża miłością do ziemi 

żarskiej i ojczystej. Rokrocznie prowadzi wędrowne młodzieżowe obozy górskie, młodzieżowe obozy 

narciarstwa biegowego, rajdy rowerowe, wycieczki krajoznawcze, piesze i rowerowe, zajęcia 

dla młodszych i dla seniorów oraz kursy wychowawców wypoczynku. Organizatorka etapów 

powiatowego i wojewódzkiego Ogólnopolskiego Młodzieżowego Konkursu Krajoznawczego 

„Poznajemy Ojcowiznę” i Ogólnopolskiego Młodzieżowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego 

PTTK. Animatorka, organizatorka i współorganizatorka imprez krajoznawczo-turystycznych o zasięgu 

regionalnym i ogólnopolskim, między innymi: sejmików krajoznawczych „Mijające krajobrazy ziemi 

żarskiej” (2011–2019), corocznego Lubusko-Saksońskiego Rajdu Rowerowego po Łuku Mużakowskim, 

58 Centralnego Zlotu Turystów Kolarzy PTTK (2009 r.), Centralnego Zlotu Krajoznawców CZAK 

Kresowy (2017 r.).  

Wyróżniona między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, „Odznaką Honorową za Zasługi dla Województwa 

Lubuskiego”, medalem „Za Zasługi dla Żar”, tytułem Honorowego Obywatela Miasta Żary, Złotą 

Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, 

tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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15. BERNARD MILEWSKI 

Urodzony w 1951 r. Pasjonat turystyki rowerowej. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1970 r. Działalność społeczną 

rozpoczął z chwilą wstąpienia do PTTK, do Oddziału Zakładowego PTTK 

przy Mazowieckich Zakładach Rafineryjnych i Petrochemicznych w Płocku, 

obecnie Oddział Zakładowy PTTK przy Polskim Koncernie Naftowym 

ORLEN SA. Przewodnik terenowy, pilot wycieczek, honorowy przodownik 

turystyki kolarskiej, przodownik turystyki motorowej, znakarz nizinnych 

szlaków turystycznych, instruktor ochrony przyrody, instruktor krajoznawstwa 

regionu. 

Z chwilą zdobycia w 1974 r. uprawnień przewodnika terenowego i pilota wycieczek rozpoczął 

oprowadzanie wycieczek po Płocku i ówczesnym województwie warszawskim oraz pilotowanie 

wycieczek krajowych, głównie w Bieszczady i po Suwalszczyźnie. Od 1979 r., kiedy to zdobył 

uprawnienia przodownika turystyki kolarskiej, rozpoczyna się jego przygoda rowerowa, która trwa 

nadal. Organizator i komandor rajdów kolarskich o zasięgu regionalnym i ogólnopolskim, między 

innymi: Rajdu Chemików po Mazowszu Płockim, rajdów z okazji rocznicy obrony Płocka w 1920 r., 

rajdu Dookoła Polski, ogólnopolskich szkoleniowych zlotów przodowników turystyki kolarskiej: 

w Koszelówce w 2013 r. i w Krasiczynie w 2020 r. czy 47. Centralnego Zlotu Przodowników Turystyki 

Motorowej w Soczewce k. Płocka w 2018 r. Rowerem zjeździł 22 kraje Europy, między innymi: 

Norwegię, Białoruś, Serbię, Rosję, Francję, Portugalię i Litwę. Organizator wyjazdów na Europejski 

Tydzień Turystyki Rowerowej, co roku organizowany przez UECT (Europejski Związek Turystyki 

Rowerowej). Organizator zagranicznych wyjazdów grupowych, między innymi na Krym, Bornholm, do 

Odessy i na Białoruś.  

W Oddziale Zakładowym PTTK przy PKN ORLEN SA w Płocku pełnił i pełni społecznie różne 

funkcje: prezesa koła organizatorów turystyki i pilotów wycieczek w latach 2000–2008, prezesa Klubu 

Turystyki Kolarskiej „Beneqteam” od 2006 r. czy prezesa Zarządu Oddziału w latach 2008–2022. 

Od 2014 r. jest członkiem Komisji Turystyki Kolarskiej Zarządu Głównego PTTK odpowiedzialnym 

za szkolenie i ewidencję przodowników turystyki kolarskiej. Od 2017 r. jest członkiem Zarządu 

Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK i od tego roku jest też członkiem jury ogólnopolskiego 

konkursu „Gmina Przyjazna Rowerzystom”. 

Twórca i weryfikator odznak: „966 Narodziny Państwa Polskiego”, „Stulecie Odzyskania 

Niepodległości”. Zdobywca ponad 250 odznak krajoznawczych. Przewodniczący okręgowego referatu 

weryfikacyjnego Kolarskiej Odznaki Pielgrzymiej oraz terenowego referatu weryfikacyjnego odznak 

turystyki kolarskiej PTTK przy Komisji Turystyki Kolarskiej Oddziału Zakładowego PTTK przy PKN 

ORLEN w Płocku.  

Uhonorowany między innymi: Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Dyplomem uznania 

za zasługi na rzecz rozwoju turystyki na terenie Województwa Mazowieckiego oraz aktywny udział 

w kreowaniu i upowszechnianiu pozytywnego wizerunku Województwa Mazowieckiego przyznanym 

przez Marszałka Województwa Mazowieckiego Adama Struzika, tytułem „Zasłużony Pracownik 

Polskiego Koncertu Naftowego ORLEN SA”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony 

w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym. 
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16. PAWEŁ MORDAL 

Urodzony w 1965 r. w Poznaniu. Prawnik. Od 1990 r. związany 

z samorządem terytorialnym jako radny gminny i powiatowy: sekretarz, 

następnie burmistrz Urzędu Miasta i Gminy Ostroróg, zastępca burmistrza 

Nowego Tomyśla, wicestarosta powiatu szamotulskiego, dyrektor Ośrodka 

Regionalnego Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej w Poznaniu, a obecnie 

sekretarz w Urzędzie Gminy Obrzycko. Był również działaczem Kurkowego 

Bractwa Strzeleckiego w Szamotułach, sekretarzem Rady Ludowego Zespołu 

Sportowego w Poznaniu, przewodniczącym Stowarzyszenia Wychowanków 

Gimnazjum i Liceum im. prof. Piotra Skargi w Szamotułach. Od 2001 r. jest 

prezesem Fundacji Kultury Zamek Górków w Szamotułach. 

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1978 r. Przodownik turystyki 

pieszej, przodownik turystyki górskiej, przodownik turystyki kolarskiej, instruktor krajoznawstwa 

Polski, instruktor ochrony przyrody, opiekun przyrody PTTK, społeczny opiekun zabytków PTTK, 

znakarz nizinnych szlaków turystycznych, wykładowca PTTK, przewodnik miejski po Poznaniu, 

przewodnik terenowy po Wielkopolsce, pilot wycieczek, organizator turystyki, strażnik ochrony 

przyrody.  

Przez ponad 40 lat pełni szereg odpowiedzialnych funkcji w Towarzystwie, poczynając od prezesa 

Szkolnego Koła Krajoznawczo-Turystycznego w Szkole Podstawowej nr 3 w Szamotułach w latach 

1978–1980, następnie członka Zarządu SKKT PTTK w Liceum Ogólnokształcącym w Szamotułach 

w latach 1980–1982 i od 1985 r. członka Zarządu Oddziału PTTK w Szamotułach, którego jest 

prezesem od 1997 r. Od 2003 r. wiceprezes Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK. W latach 

2001–2005 członek Komisji Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK oraz Rady Programowej 

ds. Młodzieży Szkolnej Zarządu Głównego PTTK w latach 2001–2009. W latach 2001–2005  

i 2009–2022 członek Zarządu Głównego PTTK, a w latach 2017–2018 jego sekretarz generalny.  

Dziennikarz oraz wydawca prasy lokalnej i turystycznej, między inni: „Głosu Szamotuł”, „Gazeta 

Szamotulska”, „Tygodnik Szamotulski”, „Turysta Wielkopolski” i „Znad Warty”. Autor lub współautor 

takich publikacji, jak: wyniki inwentaryzacji krajoznawczej miast i gmin Szamotuły i Ostroróg, 

przewodników „Ziemia szamotulska”, „Szamotuły i region szamotulski” oraz opracowań „Kurkowe 

Bractwo Strzeleckie w Szamotułach 1649–1999”, „Gmina i miasto Obrzycko”, „Dolina Samy”, 

„Vademecum krajoznawcze ziemi szamotulskiej”, „Kronika 44 OWRP Wielkopolska 2003”, „Polska 

według internautów”, „Leksykon krajoznawczy powiatu szamotulskiego” czy „Kanon krajoznawczy 

województwa wielkopolskiego”.  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 

Srebrnym Medalem „Za Zasługi dla Pożarnictwa”, Brązową Odznaką Polskiego Związku Motorowego, 

odznaką „Za Zasługi dla Związku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów 

Politycznych”, Krzyżem Rycerskim Zjednoczenia Kurkowych Bractw Strzeleckich RP, Złotą 

Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, 

tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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17. ELŻBIETA JOANNA MOSZCZYŃSKA 

Urodzona w 1952 r. w Szczecinku. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1980 r., obecnie w Oddziale Stołecznym 

PTTK im. Aleksandra Janowskiego w Warszawie. Organizator turystyki, 

instruktor krajoznawstwa regionu.  

Swoją działalność w PTTK rozpoczęła na terenie d. województwa 

bialskopodlaskiego, gdzie w latach 1981–1989, jako sekretarz Zarządu 

Wojewódzkiego PTTK, była organizatorką wielu rajdów, zlotów, złazów, 

konkursów krajoznawczych dla członków i sympatyków PTTK, a także szkoleń 

dla kadry PTTK. Jej działania w środowisku wiejskim doprowadziły do 

powstania wielu kół PTTK na bazie kół gospodyń wiejskich, które uczestniczyły później 

w organizowanych przez Zarząd Wojewódzki PTTK rokrocznych konkursach „Na najlepsze wiejskie 

koło PTTK”. Dzięki jej staraniom powstała Regionalna Pracownia Krajoznawcza w Bielsku Podlaskim.  

W latach 2002–2005 i 2009–2013 prezes Zarządu Koła nr 1 przy Zarządzie Głównym PTTK, 

a w latach 2013–2017 jego wiceprezes. Członek Zarządu Oddziału Stołecznego PTTK 

im. A. Janowskiego w latach 2013–2017. W latach 2006–2009 członek Zarządu Mazowieckiego Forum 

Oddziałów PTTK, w latach 2009–2017 jego skarbnik, a od 2022 r. członek Komisji Rewizyjnej. 

W latach 2001–2009 aktywnie uczestniczyła w pracach Zespołu Statutowego Zarządu Głównego 

PTTK. Od 2009 r. sekretarz Głównej Komisji Rewizyjnej PTTK. Współpracuje z komisjami 

rewizyjnymi oddziałów województwa mazowieckiego oraz z jednostkami regionalnymi województwa 

wielkopolskiego i mazowieckiego, natomiast z ramienia GKR – z Komisją Ochrony Przyrody Zarządu 

Głównego PTTK i z Komisją Opieki nad Zabytkami Zarządu Głównego PTTK.  

W latach 2007–2013 redaktor naczelna kwartalnika „Barbakan”, wydawanego przez Oddział 

Stołeczny PTTK im. A. Janowskiego, oraz autorka licznych artykułów w tym czasopiśmie. 

Współautorka opracowania „Szlak nadbużański w woj. bialskopodlaskim”. 

Organizatorka lub współorganizatorka wielu imprez turystycznych i krajoznawczych 

organizowanych przez Mazowieckie Forum Oddziałów PTTK, między innymi: Zlotu Turystów PTTK 

Województwa Mazowieckiego, wojewódzkich finałów OMTTK, konkursów krasomówczych 

młodzieży, młodzieżowego konkursu krajoznawczego „Poznajemy Ojcowiznę” czy wojewódzkich 

zlotów młodzieży szkolnej.  

Wyróżniona między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi 

dla Turystyki”, Złota Honorową Odznaką PTTK, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik PTTK” 

odznaka złota. 
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18. WOJCIECH PASEK 

Urodzony w 1959 r. Absolwent Wszechnicy Świętokrzyskiej w Kielcach, 

kierunek pedagogika i turystyka. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1976 r., od czasu wstąpienia do SKKT PTTK w I Liceum 

Ogólnokształcącym w Końskich. Preferuje turystykę pieszą i kolarską, 

a zwłaszcza marsze ekstremalne. Jego pasją jest bieganie, które umiejętnie łączy 

z krajoznawstwem. Popularyzator turystyki i wychowania patriotycznego 

realizowanego poprzez wędrówki i poznawanie kraju. Organizator turystyki, 

przewodnik terenowy świętokrzyski, przodownik turystyki górskiej, znakarz 

nizinnych szlaków pieszych, przodownik turystyki pieszej, znakarz nizinnych 

szlaków rowerowych, przodownik turystyki kolarskiej, społeczny opiekun zabytków, instruktor 

krajoznawstwa Polski, instruktor opieki nad zabytkami. 

Pełnił odpowiedzialne funkcje we władzach różnych jednostek organizacyjnych PTTK. Od 1988 r. 

członek Zarządu Oddziału PTTK w Końskich, a od 1996 r. jego prezes. Założyciel Klubu Turystyki 

Aktywnej PTTK „Pasat” w Końskich w 1985 r., a także Izby Pamięci i Tradycji Ziemi Koneckiej przy 

Oddziale PTTK w Końskich, przekształconej w 2009 r. w Muzeum Regionalne PTTK, którego jest 

dyrektorem. W latach 2001–2009 członek Rady Prezesów Oddziałów PTTK Województwa 

Świętokrzyskiego. W latach 2009–2017 sekretarz Porozumienia Oddziałów PTTK Województwa 

Świętokrzyskiego, a od 2017 r. jego wiceprezes. Od 2009 r. członek Regionalnego Kolegium 

Instruktorów Krajoznawstwa Województwa Świętokrzyskiego. Od 2010 r. członek Komisji Opieki nad 

Zabytkami Zarządu Głównego PTTK, a od 2014 r. jej sekretarz.  

Organizator ogólnopolskich konferencji popularnonaukowych, sesji muzealnych i konkursów 

związanych z historią regionu. Pomysłodawca i koordynator wielu działań ponadregionalnych 

integrujących środowisko turystyczne, takich między innymi, jak honorowego tytułu „Superpiechur 

Świętokrzyski” czy kampanii integracyjno-promocyjnej „Wyślij kartkę do PTTK Końskie”. Aktywny 

działacz w zakresie ochrony zabytków i opieki nad zabytkami. Organizator imprez turystyczno- 

-krajoznawczych na terenie województwa świętokrzyskiego, między innymi: ogólnopolskich zlotów 

przodowników turystyki pieszej i kolarskiej, Centralnego Zlotu Krajoznawców CZAK „Końskie 2017”. 

Popularyzator dorobku nieżyjących działaczy Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego i Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Organizator tzw. Zaduszek Turystycznych 

i pomysłodawca wyróżnienia mogił zmarłych działaczy mosiężnymi tabliczkami „Krajoznawca Ziemi 

Koneckiej”. 

Autor przewodników turystycznych i książek o tematyce historycznej oraz autor wielu artykułów 

prasowych i opracowań promujących działalność PTTK, między innymi: „Katalog zabytków miasta 

i gminy Końskie” czy biogramów zamieszczonych w „Słowniku biograficznym krajoznawców 

Kielecczyzny”. 

Wyróżniony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Medalem Komisji Edukacji 

Narodowej, Złotą Odznaką „Za Opiekę nad Zabytkami”, Medalem „Opiekun Miejsc Pamięci 

Narodowej”, Złotą Odznaką „Za Zasługi dla Sportu”, Odznaką Honorową Województwa 

Świętokrzyskiego, Złotą Honorową Odznaką TKKF, Brązowym Medalem „Za Zasługi dla 

Pożarnictwa”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK 

wśród młodzieży” w stopniu złotym. 

  



 

25  

19. MAŁGORZATA NARCYZA PAWŁOWSKA 

Urodzona w 1955 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1988 r. Organizator turystyki, przodownik turystyki 

kolarskiej, znakarz nizinnych szlaków pieszych i rowerowych, zasłużony 

instruktor krajoznawstwa. 

W latach 1988–2006 kierownik Regionalnej Pracowni Krajoznawczej 

w Suwałkach. W latach 1990–2001 sekretarz Zarządu, a 2005–2007 członek 

Zarządu Oddziału PTTK w Suwałkach. W okresie 2002–2006 dyrektor biura 

Oddziału. W latach 2002–2005 członek Komisji Historii i Tradycji Zarządu 

Głównego PTTK. Od 2002 r. członek Komisji Krajoznawczej Zarządu 

Głównego PTTK, której w latach 2006–2010 była sekretarzem, a 2010–2013 wiceprzewodniczącą. Od 

wielu lat zaangażowana w działania związane z regionalnymi pracowniami krajoznawczymi PTTK. Od 

2010 r. przewodnicząca Podlaskiego Regionalnego Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa..  

W latach 1998–2007 redaktor prowadząca kwartalnik „Jaćwież”. Pomysłodawca i redaktor 

prowadząca w latach 1993–2002 serii „Biografie suwalskie” oraz serii przewodników po znakowanych 

pieszych i rowerowych szlakach turystycznych północno--wschodniej Polski (także ich współautorka). 

W latach 2018–2021 redaktor prowadząca „Suwalskiego słownika biograficznego”. Od 2021 r. członek 

kolegium redakcyjnego czasopisma „Turysta”. Członek jury i współorganizatorka Ogólnopolskiego 

Przeglądu Książki Krajoznawczej i Turystycznej. 

Organizatorka i współorganizatorka turystyczno-krajoznawczych imprez regionalnych, 

ogólnopolskich, transgranicznych i międzynarodowych, między innymi: Centralnego Zlotu 

Krajoznawców (1990 r., 2013 r.), Centralnego Zlotu Turystów Kolarzy (2002 r.), Ogólnopolskiego 

Rajdu Narciarskiego „Wędrówki Północy” (w latach 1997–2006), Ogólnopolskiego 

Wielodyscyplinowego Rajdu po Wigierskim Parku Narodowym (w latach 1997–2006). Projektowała 

szlaki piesze i rowerowe w północno-wschodniej Polsce o znaczeniu regionalnym, ogólnopolskim 

i międzynarodowym.  

Wyróżniona między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką 

„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu srebrnym, Odznaką Honorową im. 

Aleksandra Janowskiego „Za zasługi dla krajoznawstwa”. 
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20. WIESŁAW ANTONI PIPREK 

Urodzony w 1945 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1966 r. Po studiach związał się z Oddziałem PTTK 

„Beskid” w Nowym Sączu. Honorowy instruktor ochrony przyrody, 

honorowy przodownik turystyki górskiej, przewodnik beskidzki I klasy, 

przewodnik tatrzański II klasy, przewodnik terenowy na województwa 

małopolskie i śląskie II klasy, instruktor przewodnictwa. Posiada licencję 

przewodnicką na parki narodowe: tatrzański, pieniński, babiogórski 

i gorczański, pilot wycieczek, ratownik ochotnik w Krynickiej Grupie GOPR 

z 30-letnim stażem. Jego dewiza: „przewodnik to ambasador historii 

i tożsamości PTTK – nauczyciel krajoznawstwa i turystyki”. 

Członek Komisji Przewodnickiej Zarządu Głównego PTTK w latach 1981–2018, w której 

przez dwie kadencje pełnił funkcję wiceprzewodniczącego i odpowiadał za szkolenia kadry 

przewodnickiej na szczeblu ogólnopolskim. Członek Samorządu Przewodnickiego PTTK 

Województwa Małopolskiego od 2006 r., w tym jego przewodniczący w latach 2014–2018 

i wiceprzewodniczący w latach 2006–2014 oraz od 2018 r. Od 1999 r. prezes Koła Przewodników 

Oddziału PTTK „Beskid” w Nowym Sączu.  

Członek zespołów opracowujących programy szkoleniowe dla kursów przewodnickich, które zostały 

uwzględnione również w przepisach państwowych. Organizator i kierownik szkoleń dla kandydatów na 

przewodników turystycznych górskich Marszałka Województwa Małopolskiego. Organizator 

i współorganizator różnych imprez ogólnopolskich, między innymi: XXIX Ogólnopolskiego Rajdu 

Górskiego Przewodników, Ogólnopolskiego Zlotu Młodzieży Wiejskiej, Ogólnopolskiego Zlotu 

Przodowników Turystyki Górskiej, Ogólnopolskiego Zlotu Przodowników Turystyki Kolarskiej, 

Centralnego Zlotu Laureatów Ogólnopolskiego Młodzieżowego Konkursu Krajoznawczego 

„Poznajemy Ojcowiznę” oraz wiele innych. Jeden z głównych organizatorów Ogólnopolskiej 

Pielgrzymki Przewodników na Jasną Górę. Współorganizator spotkań historycznych, prelegent na 

tematy związane z historią Nowego Sącza.  

Autor licznych artykułów krajoznawczych, publikowanych w takich pismach, jak „Gościniec”, 

„Dziennik Polski”, „Nasze Spotkania”, „Sądeczanin”, „Almanach Sądecki”, „Almanach Muszyny”, 

„Twoje Miasto”, „Echo «Beskidu»”, „Kwartalnik Urzędu Miasta” [Nowego Sącza]. Autor kilku 

przewodników turystycznych. 

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Kultury”, Złotą Odznaką Honorową Województwa 

Małopolskiego – Krzyż Małopolski, „Złotym Jabłkiem Sądeckim” za zasługi dla ziemi sądeckiej, Złotą 

Tarczą Herbową Miasta Nowego Sącza, Złotą Odznaką „Za zasługi dla Zakopanego”, Odznaką 

Honorową „Za Zasługi dla Ratownictwa Górskiego”, Złotą Odznaką GOPR, Złotą Honorową 

Odznaką PTTK, Odznaką Honorową „Zasłużony przewodnik PTTK”, a także tytułem Honorowy 

Członek Oddziału PTTK „Beskid” w Nowym Sączu. 
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21. STANISŁAW POLAŃSKI 

Urodzony w 1946 r. Znawca przyrody, historii, geografii, a przede 

wszystkim Podkarpacia. Z pasją i zamiłowaniem wykonujący pracę 

społeczną na rzecz rozwoju i rozpowszechniania turystyki, cieszy się 

estymą wśród dzieci i młodzieży. Uprawia różne formy turystyki 

kwalifikowanej: wędrówki górskie i nizinne, narciarstwo biegowe, imprezy 

na orientację.  

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego 

od 1969 r. Członek Oddziału PTTK w Rzeszowie. Przewodnik beskidzki, 

przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa, instruktor ochrony 

przyrody, instruktor krajoznawstwa regionu, znakarz górskich szlaków 

turystycznych. Posiada licencję przewodnicką na parki narodowe: 

bieszczadzki i magurski.  

Wielokrotnie powierzano mu odpowiedzialne funkcje: prezesa Koła 

Terenowego nr 32 w latach 2001–2002, 2004–2010 i ponownie od 2022 

r.; prezesa Zarządu Oddziału w Rzeszowie i przewodniczącego Podkarpackiego Forum Oddziałów 

PTTK w latach 2001–2005, a w latach 2005–2009 członka Głównego Sądu Koleżeńskiego PTTK. 

Inicjator i pierwszy opiekun Klubu Seniora Oddziału PTTK w Rzeszowie. Stały współpracownik 

Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w Rzeszowie. Sekretarz Regionalnego Kolegium Instruktorów 

Krajoznawstwa Województwa Podkarpackiego. 

Od ponad 30 lat przewodnik na imprezach organizowanych przez rzeszowski oddział PTTK, w tym 

na organizowanych od 2000 r. ogólnopolskich rajdach górskich w Bieszczadach. Nieoceniony 

przewodnik niedzielnych wycieczek „Z przewodnikiem PTTK za miasto”, opracowujący 

i przygotowujący ich trasy. Współorganizator kursów, zlotów i rajdów, między innymi: szkoleń na 

uprawnienia przodownika turystyki górskiej, przodownika turystyki pieszej i instruktora ochrony 

przyrody, Ogólnopolskiego Zlotu Przodowników Turystyki Górskiej (Wola Michowa – 2007 r., 

Iwonicz Zdrój – 2012 r.), Ogólnopolskiego Górskiego Rajdu Przewodników PTTK (Iwonicz Zdrój, 

„Bieszczady 2004” w Ustrzykach Dolnych, „Huculszczyzna” w Polanicy w Ukrainie w 2013 r.) i zlotu 

przodowników turystyki pieszej. Juror konkursów dla dzieci i młodzieży na szczeblu wojewódzkim. 

Wykładowca na kursach przewodników beskidzkich. Propagator zdobywania odznak PTTK, 

zwłaszcza: Górskiej Odznaki Turystycznej, „Turysta Przyrodnik”, „Turysta Senior” i innych. Od lat też 

szef oddziałowych referatów weryfikacyjnych GOT oraz „Turysta Przyrodnik”. 

Autor wielu artykułów na tematy historyczne i przyrodnicze dotyczące regionu Podkarpacia,  

a także redaktor prowadzący „Kanonu krajoznawczego województwa podkarpackiego”, wydanego 

przez rzeszowski oddział PTTK w 2017 r. Popularyzator skarbów Podkarpacia w audycjach radiowych 

lokalnych rozgłośni. 

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Statuetką Marszałka Województwa 

Podkarpackiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką Honorową „Zasłużony Przewodnik 

PTTK”. 
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22. MATEUSZ PRZYJAZNY 

Urodzony w 1957 r. w Kaliszu Magister historii. Absolwent Studium 

Podyplomowego w zakresie organizacji i zarządzania dla wojewódzkiej kierowniczej 

kadry oświatowej oraz kursu kwalifikacyjnego z zakresu pedagogiki opiekuńczo- 

-wychowawczej. Pracę zawodową rozpoczął w 1981 r. w Zespole Szkół 

Rolniczych w Opatówku. W latach 2004–2008 wicedyrektor ds. pedagogicznych 

Zespołu Szkół im. Stanisława Mikołajczyka, a w latach 2008–2019 dyrektor 

Szkoły Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego w Opatówku. W latach 2005–

2006 wykładowca w Wyższej Szkole Informatyki w Łodzi (filia w Opatówku) na 

kierunku: pedagogika, specjalność turystyka i krajoznawstwo.  

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1986 r. Organizator turystyki, 

kierownik wycieczek, pilot wycieczek, przewodnik turystyczny po Kaliszu i Wielkopolsce Południowej, 

instruktor krajoznawstwa Polski. Opiekun Szkolnego Koła Krajoznawczo-Turystycznego PTTK 

„Badylarze” w Zespole Szkół im. Stanisława Mikołajczyka w Opatówku w latach 1986–2005. W 1999 r. 

dokooptowany do Zarządu Kaliskiego Oddziału PTTK, a w latach 2001–2007 wiceprezes 

ds. programowych. Od 2007 r. prezes Zarządu Kaliskiego Oddziału PTTK im. Stanisława Graevego, 

którą to funkcję sprawuje do dziś. Dzięki swojej wiedzy i umiejętnościom oraz współpracy Zarządu 

Oddziału, uzdrowił finanse Oddziału i rozwinął jego działalność programową, a także przyczynił się 

do odbudowy bazy materialnej Oddziału. Członek Wielkopolskiego Kolegium Instruktorów 

Krajoznawstwa od 2005 r. Członek Zarządu Wielkopolskiej Korporacji Oddziałów PTTK w latach  

2007–2008. Członek Głównego Sądu Koleżeńskiego PTTK od 2017 r.  

Pomysłodawca, organizator i realizator takich imprez cyklicznych, jak: „Rajd Ogrodników”  

(od 1997 r.), Rajd „Barwy Jesieni” (od 2000 r.), „Rajd Marsz Wolności” (w dniu 11 listopada gromadzi setki 

młodzieży szkolnej przed Ratuszem w Kaliszu z flagami narodowymi, transparentami o treściach 

patriotycznych, w strojach historycznych), „Rajd Śladami Przodków” (od 2007 r., w ramach Europejskich Dni 

Dziedzictwa). Współorganizator konkursów, między innymi: krajoznawczego „Piękna nasza Polska cała”, 

fotograficznego (od 2009 r.), Poetica Song (od 2014 r.). Inicjator projektu „Z MP3 po Kaliszu”, opracowując, 

nagrywając i udostępniając bezpłatnie turystom indywidualnym na stronie internetowej Kaliskiego Oddziału 

PTTK przewodniki multimedialne. Wyznaczył i oznakował z pomocą młodzieży czerwony szlak pieszy, 

wiodący eliptycznie na trasie Opatówek – Trojanów – Opatówek. Od wielu lat współorganizator 

kwesty publicznej na ratowanie zabytkowych cmentarzy kaliskich.  

Autor artykułów krajoznawczo-historycznych oraz okolicznościowych zamieszczanych między 

innymi: w informatorze Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w Kaliszu „Krajoznawstwo i turystyka”, 

w czasopismach: „Kalisia nowa”, „Na Sieradzkich Szlakach”, „Przeglądzie Wielkopolskim” czy 

„Roczniku Kaliskim”. 

Animator i współorganizator akcji krwiodawstwa w Zespole Szkół w Opatówku (jednocześnie sam 

krwiodawca od 1977 r.). Inicjator w Szkole Podstawowej w Opatówku pomocy dla dzieci w Afryce 

(w Kenii i na Madagaskarze). 

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Województwa Wielkopolskiego”, Odznaką „Zasłużony dla Miasta Kalisza”, Nagrodą Starosty Kaliskiego 

„Za Zasługi dla Oświaty w Powiecie Kaliskim”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony 

w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju 

Ojczystego”.  
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23. STANISŁAW STROJNY 

Urodzony w 1947 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1972 r., związany z Oddziałem Gdańskim 

im. dr. Jerzego Szukalskiego i z Klubem Turystów Pieszych „Bąbelki”. 

Uprawia przede wszystkim turystykę pieszą, kolarską i kajakową. 

Honorowy przodownik turystyki pieszej, honorowy przodownik 

turystyki kolarskiej, przodownik turystyki kajakowej, instruktor 

krajoznawstwa Polski, znakarz nizinnych szlaków turystycznych. 

Podczas pięćdziesięcioletniej działalności społecznej pełnił wiele 

funkcji na szczeblu lokalnym, wojewódzkim i centralnym, między 

innymi: prezesa Klubu Turystów Pieszych „Bąbelki” w latach 1981–1992  

i 1994–2002 (obecnie Honorowy Prezes Klubu), członka Zarządu PTTK 

Oddział Gdański od 1997 r., a w latach 2005–2009 wiceprezesa Zarządu 

tego Oddziału, wiceprzewodniczącego Pomorskiej Komisji Turystyki 

Pieszej od 1996 r., członka Pomorskiej Komisji Turystyki Kolarskiej w latach 2001–2005 i ponownie 

od 2013 r., członka Komisji Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK w latach 1981–1985. Od 2013 

r. prowadzi filię Centralnego Referatu Weryfikacyjnego Odznak Turystyki Kolarskiej PTTK Komisji 

Turystyki Kolarskiej Zarządu Głównego PTTK. 

Organizator kilkuset wycieczek pieszych, rowerowych, górskich, kajakowych na terenie całej Polski. 

Komandor 39. Ogólnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego „Ziemia Gdańska” 

w 1998 r., zastępca komandora Ogólnopolskiego Zlotu Przodowników Turystyki Kolarskiej w 2008 r. 

oraz członek komitetów organizacyjnych tej imprezy w 2015 r. w Sominach i w 2020 r. w Chmielnie. 

Prowadzący trasy podczas 44. Zlotu Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK w 2015 r. 

Współorganizator Ogólnopolskiego Zlotu Przodowników Turystyki Pieszej w 2020 r. w Gdańsku. 

Wyznakował i odnowił kilkaset kilometrów pieszych szlaków turystycznych na Pomorzu. Zdobywca 

licznych odznak turystyczno-krajoznawczych PTTK, które są dla niego inspiracją do poznawania 

Polski, między innymi Ogólnopolskiej Odznaki Kolarskiej „Wiślana Trasa Rowerowa” czy Korony 

Gór Polski. 

Autor publikacji i artykułów do gazet i czasopism turystycznych, takich jak: „Dziennik Bałtycki”, 

„Jantarowe Szlaki”, a także tekstów do map, między innymi „Okolice Trójmiasta. Mapa topograficzno- 

-turystyczna” (2000 r.).  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki” I stopnia, Medalem Prezydenta Miasta Gdańska, 

Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu 

złotym. 
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24. JERZY SZOCIŃSKI 

Urodzony w 1953 r. Pasjonat turystyki kajakowej, pieszej i imprez 

na orientację, krajoznawca i regionalista. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1970 r. Swoje turystyczne pasje realizował 

w oddziałach PTTK we Wrześni oraz w Poznaniu i Żninie. Obecnie członek 

PTTK Oddział w Wągrowcu im. Waldemara Balcerowicza. Honorowy 

przodownik turystyki pieszej, honorowy przodownik imprez na orientację, 

przodownik turystyki kolarskiej, organizator turystyki, przewodnik turystyczny 

terenowy po d. województwie bydgoskim, społeczny opiekun zabytków PTTK, 

instruktor krajoznawstwa Polski, znakarz szlaków turystycznych PTTK.  

Członek Szkolnego Koła Krajoznawczo-Turystycznego w czasie nauki w Państwowym Technikum 

Weterynaryjnym we Wrześni. Podczas pobytu w wojsku członek Koła PTTK przy Wyższej Szkole 

Oficerskiej Służb Kwatermistrzowskich w Poznaniu. W latach 1976–1996 prezes Koła Terenowego 

PTTK w Janowcu Wielkopolskim. Od 1981 r. członek Zarządu Oddziału PTTK w Żninie, a w latach 

1996–2001 jego prezes. W latach 1985–1989 przewodniczący Wojewódzkiej Komisji Imprez na 

Orientację. W latach 1989–1990 członek Zarządu Wojewódzkiego PTTK w Bydgoszczy, a w latach 

1985–1989 członek Komisji Imprez na Orientację Zarządu Głównego PTTK. W latach 2008–2016 

prezes Klubu Turystyki Kajakowej „Zimorodek” Oddziału w Wągrowcu. Od 2016 r. członek 

Wielkopolskiego Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa, a od 2019 r. jego przewodniczący. 

Organizator, współorganizator i propagator imprez turystycznych o zasięgu lokalnym, regionalnym 

i ogólnopolskim, z których najbardziej znaczące, to: Zimowy Ogólnopolski Marsz na Orientację 

„Azyma” (5 edycji), Rajd nad Wełną (11 edycji), Ogólnopolski Zimowy Spływ Kajakowy „Zimowa 

Wełna” (20 edycji), Ogólnopolski Zlot Turystów „Jesień na Pałukach”, 54. Wielkopolski Zlot 

Przodowników Turystyki Pieszej „Pałuki 2008”, 6. Zlot Wielkopolskich Instruktorów Krajoznawstwa 

„Pałuki 2022”. Uczestniczył w 452 wycieczkach pieszych, 263 rowerowych, 262 spływach kajakowych, 

101 imprezach na orientację i 50 wycieczkach górskich. 

Autor artykułów w „Przeglądzie Wielkopolskim” i „Kronice Wielkopolski” oraz treści do „Planu 

miasta Janowca Wielkopolskiego”. Redaktor kwartalnika „Wiadomości Janowieckie Wlkp.”. 

Współautor przewodnika kajakowego po szlaku Wełny i Małej Wełny, informatora turystycznego po 

Janowcu Wlkp. i okolicy oraz książki „Włoszanowo. Wieś i jej mieszkańcy”. 

Wyróżniony między innymi: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi 

dla Turystyki”, brązowym medalem „Za Zasługi dla Obronności Kraju”, Złotą Honorową 

Odznaką PTTK. 
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25. JOLANTA SZULC 

Urodzona w 1949 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego Oddział im. ks. ppłk. dr. Władysława Łęgi w Grudziądzu 

od 1965 r. Jej pasją jest przewodnictwo. Członek kadry programowej PTTK 

od 1974 r. Przewodnik terenowy, instruktor przewodnictwa, pilot wycieczek, 

instruktor krajoznawstwa regionu, opiekun przyrody.  

Niezwykle zaangażowana w życie Koła Przewodników Turystycznych im. 

Józefa Błachnio w Grudziądzu, w którym na przestrzeni lat pełniła funkcje 

prezesa, wiceprezesa i członka Zarządu Koła. Aktywna w pracy Oddziału 

PTTK w Grudziądzu jako członek Zarządu w latach 2001–2013, a od 2005 r. 

jako członek Sądu Koleżeńskiego. Od 2010 r. przewodnicząca Samorządu Przewodników 

Turystycznych Województwa Kujawsko-Pomorskiego. W latach 2005–2017 członek Komisji 

Przewodnickiej Zarządu Głównego PTTK, w tym jej sekretarz w latach 2014–2017. W latach 2010–

2013 członek Krajowego Samorządu Przewodników Turystycznych PTTK. Od 2009 r. członek 

Głównego Sądu Koleżeńskiego PTTK, w którym od 2013 r. pełni funkcję sekretarza. Członek komisji 

egzaminacyjnej dla kandydatów na pilotów wycieczek początkowo przy Wojewodzie Kujawsko-

Pomorskim, następnie przy Marszałku Województwa Kujawsko-Pomorskiego, a od 2015 r. PTTK. 

Wykładowca na kursach dla kandydatów na przewodników turystycznych i pilotów.  

Aktywnie włącza się w działania integrujące różne środowiska turystyczne. Jest inicjatorem spotkań 

przewodnickich promujących walory turystyczne i krajoznawcze małych ojczyzn. Była inicjatorem 

I oraz III Sejmiku Przewodników Turystycznych Województwa Toruńskiego (1979, 1985 r.). Od 2007 r. 

jako główny pomysłodawca i komandor organizuje imprezę integracyjną dla przewodników 

i sympatyków z całej Polski pod hasłem „SPA czyli Spotkania Pełne Atrakcji”, ukazujące piękno Ziemi 

Chełmińskiej, Borów Tucholskich i Kociewia. Jest także inicjatorem corocznych obchodów 

Międzynarodowego Dnia Przewodnika Turystycznego na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, 

angażując Urząd Marszałka Województwa Kujawsko-Pomorskiego i władze samorządowe miast. 

Zdobywa liczne odznaki turystyczne, dzięki którym dociera do miejsc przez nią jeszcze nie odkrytych. 

Za swoją działalność społeczną wyróżniona między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką 

Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony 

w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, Odznaką Honorową „Zasłużony Przewodnik 

PTTK”, tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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26. JÓZEF TALIK 

Urodzony w 1949 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1966 r. Oddział Babiogórski w Żywcu. Przewodnik 

beskidzki II klasy, pilot wycieczek, przodownik turystyki górskiej, znakarz 

górskich szlaków turystycznych.  

Pełnił i do dnia dzisiejszego pełni różne funkcje w strukturach PTTK, 

między innymi: prezesa Koła „Szarotka” w Świnnej od 1968 r., 

przewodniczącego Komisji Turystyki Górskiej Oddziału w latach 1972–2017 

oraz sekretarza w latach 1989–2005, a 2005–2013 prezesa Zarządu Oddziału. 

Wiceprzewodniczący Komisji Turystyki Górskiej Zarządu Wojewódzkiego 

w Bielsku-Białej w latach 1975–1979. W latach 1998–2013 członek Regionalnej Komisji 

Egzaminacyjnej Przodowników Turystyki Górskiej w Bielsko-Białej. W latach 2002–2005 członek 

Komisji Turystyki Górskiej Zarządu Głównego PTTK. Od 2010 r. członek Delegatury 

Zachodniokarpackiej Komisji Turystyki Górskiej Zarządu Głównego PTTK, a w latach 2014–2017 jej 

wiceprzewodniczący. 

Między innymi z jego inicjatywy i dzięki osobistej pracy fizycznej została odnowiona i wyposażona 

siedziba Oddziału Babiogórskiego PTTK. Zaangażowany szczególnie w sprawy wyznaczania, 

utrzymania i modernizacji górskich szlaków turystycznych. Współpracuje z Centralnym Ośrodkiem 

Turystyki Górskiej PTTK w Krakowie. Podejmował szereg inicjatyw popularyzujących działalność 

PTTK na Żywiecczyźnie. Dbał i fizycznie pracował na rzecz utrzymania dobrego stanu infrastruktury 

turystycznej w Beskidzie Żywieckim, między innymi przy budowie schroniska PTTK na Hali Miziowej. 

Nawiązał ścisłą współpracę, zwłaszcza po 1989 r., z ogniwami organizacji turystycznych w Czechach 

i Słowacji. Dzięki jego umiejętności współpracy z innymi oddziałami PTTK oraz z jednostkami 

organizacji turystycznych Czech i Słowacji są dwie edycje Międzynarodowej Odznaki Turystycznej 

BESKỲDY, wprowadzonej i spopularyzowanej za jego kadencji jako prezesa Oddziału Babiogórskiego 

PTTK. Organizator licznych wycieczek w góry Czech i Słowacji. 

Odznaczony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką Honorową „Zasłużony Przewodnik PTTK”, 

godnością Członka Honorowego Oddziału Babiogórskiego PTTK, tytułem Zasłużonego Znakarza 

Szlaków Górskich PTTK. 
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27. KRZYSZTOF TĘCZA 

Urodzony w 1956 r. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1975 r. Honorowy przodownik turystyki pieszej, zasłużony 

instruktor krajoznawstwa, przodownik turystyki górskiej, juror zbiorów 

krajoznawczych, znakarz górskich szlaków turystycznych.  

Pełnił i nadal pełni odpowiedzialne funkcje we władzach różnych jednostek 

organizacyjnych PTTK i w fachowych organach doradczych. Członek Zarządu 

Koła PTTK nr 12 w Cieplicach w latach 1976–1981. Prezes Koła nr  

3 w Bogatyni w 1985 r. Prezes Karkonoskiego Klubu Krajoznawczego PTTK 

w Jeleniej Górze w latach 1986–1988. Prezes Koła Grodzkiego PTTK nr  

4 w Jeleniej Górze od 2017 r. Kierownik Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy od 2014 r. 

Wiceprezes Zarządu Oddziału PTTK „Sudety Zachodnie” w Jeleniej Górze w latach 2013–2017, a od 

2017 r. jego prezes. Od 2009 r. członek Komisji Krajoznawczej Zarządu Głównego PTTK, w tym 

od 2013 r. jej wiceprzewodniczący. Od tego też roku wiceprzewodniczący Delegatury Sudeckiej Komisji 

Turystyki Górskiej Zarządu Głównego PTTK. Członek Krajowego Kolegium Instruktorów 

Krajoznawstwa od 2009 r., w tym jego przewodniczący w latach 2013–2017.  

Podejmował wiele ciekawych inicjatyw, między innymi: organizację spacerów, seminariów, spotkań, 

sympozjów krajoznawczych. Bierze aktywny udział w szkoleniu działaczy oraz przewodników 

sudeckich. Utworzył Karkonoski Klub Krajoznawczy. Poprowadził społecznie ponad tysiąc wycieczek. 

Był komandorem takich imprez, jak: 50. Ogólnopolski Zlot Przodowników Turystyki Górskiej PTTK 

w 2011 r., 19. Ogólnopolski Zlot Oddziałów i Kół Środowiskowych PTTK w 2018 r., 50. Centralny 

Zlot Krajoznawców CZAK w 2022 r., szkolenia kierowników regionalnych pracowni krajoznawczych 

PTTK. Prowadził prace w ramach inwentaryzacji krajoznawczej Polski.  

Autor ponad pięciu tysięcy publikacji krajoznawczych. Stworzył i redaguje takie pisma, jak: 

„Informator Krajoznawczy Oddziału PTTK „Sudety Zachodnie” (150 numerów), „Krajoznawca – 

Biuletyn Komisji Krajoznawczej Zarządu Głównego PTTK” (39 numerów) i „Zeszyty Historyczne 

Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy” (28 numerów). Pokazywał piękno krajobrazów 

w dziesiątkach swoich wystaw fotograficznych, na przykład w Centrum Olimpijskim w Warszawie.  

Za najważniejsze swoje osiągnięcie uważa wyszkolenie młodej kadry. Jego dumą jest to, że ma kilku 

młodych działaczy uważających go za swojego nauczyciela.  

Wyróżniony, między innymi: Brązowym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Złotą Odznaką Honorową 

„Zasłużony dla Województwa Dolnośląskiego”, honorowym tytułem „Zasłużony dla Miasta Jelenia 

Góra”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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28. MARIAN TOMASZEWSKI 

Urodzony w 1956 r. w Młynarach. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1973 r. Pierwszym jego oddziałem był 

Oddział Zakładowy PTTK przy Zakładach Mechanicznych „Zamech” 

w Elblągu. Obecnie członek Oddziału PTTK Ziemi Elbląskiej w Elblągu. 

Angażuje się we wszelkie działania Towarzystwa, jak i innych organizacji, 

z którymi współpracuje Oddział PTTK w Elblągu. Ponad wszystko 

przedkłada jednak pracę z młodzieżą. Honorowy przodownik turystyki 

pieszej, instruktor krajoznawstwa Polski, przodownik turystyki kolarskiej, 

znakarz nizinnych szlaków pieszych, znakarz nizinnych szlaków rowerowych.  

Od 1974 r. działa w Klubie Turystów Pieszych PTTK „Delta” w Elblągu, w którym w latach 1976–

1989 był członkiem zarządu, a w latach 1984–1989 prezesem. Pełnił również funkcje: członka Zarządu 

w latach 1982–1989, a w latach 2003–2011 prezesa Zarządu PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej w Elblągu, 

członka Zarządu Wojewódzkiego w Elblągu w latach 1978–1989 oraz członka Wojewódzkiej Komisji 

Turystyki Pieszej w latach 1978–1990, której przewodniczącym był w latach 1984–1990. Od 2017 r. jest 

członkiem Rady Naukowo-Programowej ds. Szlaku Kanału Elbląskiego, powołanej przez Zarząd 

Województwa Warmińsko-Mazurskiego, jako przedstawiciel PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej. 

Organizator i współorganizator takich cyklicznych imprez dla dzieci i młodzieży jak: Rajd 

Mikołajkowy, Rajd „Zdobywamy Siedmiomilowe Buty”, Ogólnopolski Złaz „Śladami żołnierzy 

powstania listopadowego” do Fiszewa, Ogólnopolski Zlot Pamięci Narodowej do Nadbrzeża, 

Ogólnopolski Rajd Wiosenny EL-WI-RA, Jesienny Rajd po Wysoczyźnie Elbląskiej, a także  

49. Ogólnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy „Powiśle 2008”, Warmiński Rodzinny Rajd 

Rowerowy. Wielu z tych imprez jest pomysłodawcą. Bardzo aktywnie działał wśród młodzieży 

z niepełnosprawnościami, organizując dla nich specjalne trasy rajdowe, wycieczki, zloty, a także 

współpracuje z młodzieżą z domów dziecka, ośrodków wychowawczych czy opiekuńczych. Do 

cennych należy jego wkład w realizację Programu Edukacyjnego „Uczyć się, aby być”. 

Był wykładowcą Szkoły Wyższej im. Bogdana Jańskiego Wydział Zamiejscowy w Elblągu w zakresie 

turystyki i krajoznawstwa. Prowadzi szereg pogadanek i wykładów z dziedziny turystyki i krajoznawstwa 

w szkołach zarówno podstawowych, jak i wyższego szczebla na terenie miasta i regionu. Jego praca 

i zainteresowanie turystyką i krajoznawstwem były wielokrotnie prezentowane na łamach lokalnej prasy 

oraz w lokalnych rozgłośniach radiowych i telewizyjnych. Jest również publicystą, autorem 

i współautorem wielu przewodników i folderów turystycznych po regionie, a także współautorem sieci 

szlaków Kanału Elbląskiego o długości ponad 800 km. Zrealizował ponad 100 audycji krajoznawczo- 

-turystycznych w Radiu EL. 

Jest czynnym i aktywnym znakarzem nizinnych szlaków pieszych i rowerowych PTTK. 

Z jego inicjatywy realizowano odnowienie szlaków turystycznych na terenie Elbląga i regionu, wraz 

z ich całorocznym monitoringiem.  

Odznaczony między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, odznaką „Opiekun Miejsc Pamięci Narodowej”, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, 

medalem „Za zasługi dla rozwoju turystyki województwa elbląskiego”, Nagrodą Prezydenta Elbląga, 

Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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29. PIOTR WIESŁAW UKSIK 

Urodzony w 1941 r. w Rogóżnie. Długoletni nauczyciel w Liceum 

Ogólnokształcącym w Przeworsku (1962–1978), dyrektor Publicznej Szkoły 

Podstawowej im. św. Jana z Kęt w Nowosielcach (1991–1999) i Gimnazjum 

nr 1 im. św. Królowej Jadwigi w Nowosielcach (1999–2008). Inicjator 

i założyciel wsi Gwizdaj w 1992 r. Radny i przewodniczący Rady Gminy 

Przeworsk w latach 1992–1994. Radny Rady Powiatu Przeworskiego w latach 

1998–2006, w tym jej przewodniczący w latach 2002–2006. Od 2003 r. 

wiceprezes Towarzystwa Miłośników Przeworska i Regionu. Organizator 

turystyki, społeczny opiekun zabytków, pilot wycieczek krajowych, strażnik 

ochrony przyrody, instruktor kształcenia kadr PTTK. 

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1963 r., Oddział PTTK 

w Przeworsku. Założyciel i opiekun w latach 1962–1978 Szkolnego Koła Krajoznawczo-Turystycznego 

PTTK w Liceum Ogólnokształcącym w Przeworsku. Pomysłodawca i założyciel Klubu Turystyki 

Zagranicznej, który działał w latach 1985–1991. Założyciel i kierownik w latach 1974–1997 Ośrodka 

Kształcenia Kadr i Języków Obcych przy Zarządzie Oddziału PTTK w Przeworsku. Kierownik 

budowy Domu Turysty „Leliwa” w Przeworsku w latrach 1978–1979. Prezes Zarządu Oddziału PTTK 

w Przeworsku od 1985 r. Przewodniczący Komisji Historii i Tradycji Oddziału w latach 1998–2009 i od 

2012 r. oraz jej sekretarz w latach 2009–2012. Od 2007 r. wiceprezes Klubu Krajoznawczo-

Turystycznego PTTK „Podróżnik” w Gwizdaju. Kustosz Muzeum Społecznego PTTK „Dzieje 

i Ludzie” w Przeworsku od 2013 r. Wiceprezes urzędujący Zarządu Wojewódzkiego PTTK 

w Przemyślu w latach 1979–1981 i 1989–1990, a w latach 1981–1989 prezes urzędujący. Członek 

Komisji Przewodników Turystycznych Zarządu Wojewódzkiego PTTK w latach 1979–1989, a w latach 

1981–1989 jej sekretarz. Członek Komisji Młodzieżowej Zarządu Wojewódzkiego PTTK w latach 

1979–1989 i jej przewodniczący w latach 1989–1991. Pełnomocnik ds. likwidacji biura Zarządu 

Wojewódzkiego PTTK w Przemyślu w latach 1990–1991. Od chwili przejścia na emeryturę w 2008 r. 

pracuje społecznie w biurze Oddziału PTTK. 

Inicjator zakupu na potrzeby Oddziału PTTK kamienicy Pieniążków w Przeworsku w 1984 r. 

Organizator wypraw krajoznawczych do różnych krajów, między innymi: Węgier, Rumunii, Bułgarii, 

Szwecji, Austrii, Turcji, Kanady i dwukrotnie do USA. Autor licznych opracowań turystycznych, w tym 

biogramów sławnych ludzi do 54 tablic pamiątkowych, rozmieszczonych w czterech galeriach budynku 

przeworskiego PTTK.  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, odznaką „Zasłużony Działacz Kultury”, 

Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, odznaką „Za Zasługi dla Województwa 

Przemyskiego”, Złotą Odznaką Związku Nauczycielstwa Polskiego, Złotym Medalem „Za Zasługi dla 

Pożarnictwa”, Nagrodą Wójta Gminy Przeworsk (kilkakrotnie), Nagrodą Książęcą im. Andrzeja Księcia 

Lubomirskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy PTTK wśród 

młodzieży” w stopniu złotym, Złotą Odznaką „Zasłużony Pracownik PTTK”, Odznaką Honorową 

„Zasłużony Przewodnik PTTK”, tytułem i medalem „Nauczyciel Kraju Ojczystego”, godnością 

Członka Honorowego Oddziału PTTK w Przeworsku i Prezesa Honorowego Zarządu Oddziału. 
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30. HENRYK WAWRZYNIAK 

Urodzony w 1928 r. Pasjonat turystyki kajakowej oraz poznawania 

świata. Popularyzator turystyki i krajoznawstwa. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1956 r. jako członek 

Oddziału Kujawskiego PTTK we Włocławku i jego Koła Przewodników. 

Współzałożyciel i realizator utworzenia Włocławskiego Klubu Wodniaków 

PTTK, którego był prezesem w latach 1960–1963. Pełnił szereg funkcji we 

władzach Oddziału: sekretarza Zarządu w latach 1963–1965 i wiceprezesa 

Zarządu w latach 1965–1970, członka Komisji Rewizyjnej Oddziału 

w latach 1972–2001 oraz jej wiceprezesa w latach 1970–1972 i prezesa 

w latach 1972–1997. Przez wiele lat pełnił funkcję przewodniczącego 

zjazdów Oddziału. Pilot wycieczek, przewodnik turystyczny, instruktor krajoznawstwa Polski. 

Inicjator i organizator grupowych wyjazdów na międzynarodowe spływy na Dunajcu, które potem 

były kontynuowane przez kilkanaście lat, oraz na trasy wodne Polski Północnej. Dzięki niemu 

rozbudowana została i zmodernizowana przystań wodna Oddziału Kujawskiego PTTK oraz pozyskany 

sprzęt pływający. Inicjator organizowania corocznych spotkań w rocznicę powstania Oddziału 

Kujawskiego PTK–PTTK. Współorganizator zlotów turystów na Kujawach.  

Aktywny publicysta i propagator idei krajoznawczych. Współautor kroniki 50-lecia Oddziału 

Kujawskiego PTK-PTTK. Autor publikacji w „Biuletynie przewodnickim” w latach 1980–2019, który 

też redagował. Współautor monografii „100 lat Oddział Kujawskiego PTK-PTTK we Włocławku”. 

W latach dziewięćdziesiątych XX w. zaangażowany w działalność Koła Przewodników Oddziału 

Kujawskiego PTTK, dla którego przygotowywał i wygłaszał w latach 1995–2018 na Uniwersytecie 

III Wieku i Polskiego Towarzystwa Geograficznego (którego jest członkiem) prelekcje, wykłady 

i odczyty o najpiękniejszych i najciekawszych zakątkach Europy, a także na tematy zabytków kultury, 

walorów krajoznawczych i turystycznych oraz znanych ludzi regionu.  

Od wielu lat wspiera finansowo i materialnie funkcjonowanie Muzeum Dobrzyńskiego w Dobrzyniu 

nad Wisłą oraz dobrzyńskich placówek szkolnych, za co uhonorowany został medalem „790 lat nadania 

praw miejskich”. 

Wyróżniony między innymi: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym Krzyżem 

Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, Złotą Odznaką Honorową NOT, Złotą 

Odznaką „Za Zasługi dla Województwa Włocławskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK. 
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31. WIESŁAW ALEKSANDER WÓJCIK 

Urodzony w 1946 r. w Krakowie. Magister inżynier budowy dróg żelaznych. 

Doktor nauk humanistycznych. Znawca historii i krajoznawstwa, miłośnik gór, 

uznany autorytet w zakresie piśmiennictwa górskiego. Członek Polskiego 

Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1962 r. Honorowy przodownik 

turystyki górskiej, przewodnik tatrzański, znakarz górskich szlaków 

turystycznych, instruktor krajoznawstwa regionu. 

Założyciel Krakowskiego Klubu Przodowników Turystyki Górskiej PTTK 

(1968 r.), a w latach 1968–1972 zastępca sekretarza i sekretarz Zarządu Klubu. 

W latach 1974–1979 sekretarz redakcji wydawanego przez Klub ilustrowanego 

pisma krajoznawczego „Karpaty”. W latach 1972–2005 członek Komisji Turystyki Górskiej Zarządu 

Głównego PTTK, a w latach 1997–2005 i od 2017 r. członek Komisji Historii i Tradycji Zarządu 

Głównego PTTK.  

W latach 1975–1983 sekretarz redakcji rocznika „Wierchy”, a od 1983 r. jego redaktor naczelny. 

Członek komitetów i rad redakcyjnych, między innymi „Małopolska. Regiony – Regionalizmy – Małe 

Ojczyzny” i „Tatry”. W latach 1989–1999 członek kolegium redakcyjnego Oficyny Podhalańskiej. 

Redaktor naczelny Oficyny Wydawniczej „Wierchy”. Sekretarz jury Nagrody Literackiej im. 

Władysława Krygowskiego przyznawanej przez Komitet Redakcyjny „Wierchów” oraz autor laudacji 

laureatów tej nagrody. Związany swoją działalnością społeczną z wieloma innymi społecznymi 

organizacjami pozarządowymi, jak: Towarzystwo Karpackie, Towarzystwo Muzeum Tatrzańskiego (od 

1993 r.). W 1976 r. podjął pracę zawodową w PTTK początkowo jako redaktor w krakowskiej redakcji 

Zakładu Wydawniczo-Propagandowego PTTK, a po kilku miesiącach jako kierownik Centralnej 

Biblioteki Górskiej PTTK w Krakowie, którą nieprzerwanie prowadził przez 46 lat.  

Jego dorobek publicystyczno-literacki obejmuje kilkaset prac publikowanych między innymi w takich 

periodykach, jak: „Acta Universitatis Wratislaviensis”, „Wierchy”, „Gazeta Górska”, „Tatry TPN”, 

„Hale i Dziedziny”, „Prace Babiogórskie”, „Prace Pienińskie”, „Rocznik Podhalański”, „Taternik”, 

„Tatry”, „Ziemia” czy „Gościniec PTTK”. Autor haseł między innymi do „Polskiego Słownika 

Biograficznego” i „Encyklopedii Krakowa”. Autor licznych publikacji z zakresu historii turystyki 

górskiej i piśmiennictwa górskiego, między innymi takich książek, jak: „Góry polskie w malarstwie”, 

„W kręgu Tatr”, „By w góry było po co chodzić”, „O turystyce, parkach narodowych i sozologii”, 

biografii przewodników tatrzańskich, w tym Jana Krzeptowskiego Sabały i Macieja Sieczki. Redaktor 

publikacji wydawanych przez Centralny Ośrodek Turystyki Górskiej PTTK, między innymi w serii 

„Pro memoria”. Organizator dorocznych sympozjów górskich, prelegent oraz redaktor wydawnictw 

posympozjalnych, a także kreator spotkań z twórcami publikacji z zakresu turystyki górskiej. 

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla 

Turystyki”, Odznaką Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, Złotą Odznaką Honorową 

Województwa Małopolskiego – Krzyż Małopolski, Złotą Honorową Odznaką PTTK, Odznaką 

Honorową im. Aleksandra Janowskiego „Za zasługi dla krajoznawstwa”. 
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32. ALICJA TERESA WRZOSEK 

Urodzona w 1958 r. Absolwentka Wydziału Prawa i Administracji 

Uniwersytetu Gdańskiego w zakresie prawo ochrony środowiska. Krajoznawca, 

działacz turystyczny. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1981 r., obecnie Oddziału Morskiego PTTK w Gdyni. 

Przewodnik turystyczny miejski, zasłużony instruktor krajoznawstwa, honorowy 

przodownik turystyki pieszej, instruktor ochrony przyrody, instruktor opieki nad 

zabytkami.  

W latach 1993–2000 prezes Klubu Krajoznawczego „Wrzos”, a od 2000 r. 

prezes Klubu Krajoznawców „Bliza” Oddziału Morskiego PTTK w Gdyni. 

W latach 1992–2006 członek Zarządu Oddziału Morskiego PTTK w Gdyni. Od 1992 r. członek, 

w tym sekretarz Pomorskiej Komisji Krajoznawczej, a od 1999 r. sekretarz Pomorskiej Komisji 

Fotografii Krajoznawczej. W latach 2010–2018 sekretarz Komisji Krajoznawczej Zarządu Głównego 

PTTK. 

Pomysłodawczyni i organizatorka rajdów, wycieczek i spacerów krajoznawczych na Pomorzu. 

Od kilkudziesięciu lat organizatorka niezliczonej liczby sesji, sejmików i szkoleń krajoznawczych 

na Pomorzu, zwłaszcza dla nauczycieli i uczniów szkół. W latach 2011–2019 wniosła duży wkład 

w organizację 10 edycji ogólnopolskiego sejmiku krajoznawczego z cyklu „Mijające krajobrazy 

Pomorza”, w czasie których pełniła funkcję sekretarza komitetu organizacyjnego. Organizatorka 

wycieczek szkoleniowych do parków krajobrazowych i rezerwatów przyrody dla dzieci i młodzieży. 

Propagatorka niedzielnych spacerów krajoznawczych dla osób starszych. Kultywuje i promuje tradycje 

i stroje kaszubskie. Aktywnie dba o stan miejscowego środowiska naturalnego. 

Autorka wielu prezentacji i filmów krajoznawczych, a także krajoznawczych publikacji, 

zamieszczanych między innymi w kwartalniku „Jantarowe Szlaki”, gdzie od lat pełni funkcję sekretarza 

redakcji, oraz w czasopismach: „Gościniec”, „Na Szlaku”, „Pomerania”, „Helska Bliza”, „Magazyn 

Polska Gmina Kosakowo” i w codziennej prasie Trójmiasta.  

Wyróżniona między innymi: Srebrnym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi 

dla Turystyki”, Medalem „De nihilo nihil fit” Marszałka Województwa Pomorskiego, Złotą Odznaką 

Honorową LOP „Zasłużony dla ochrony przyrody”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką 

„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, Odznaką Honorową im. Aleksandra 

Janowskiego „Za zasługi dla krajoznawstwa”. 
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33. ELŻBIETA ZAGŁOBA-ZYGLER 

Urodzona w 1947 r. w Prudniku. Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno- 

-Krajoznawczego od 1958 r. Honorowy przodownik turystyki pieszej, honorowy 

przodownik turystyki górskiej, zasłużony instruktor krajoznawstwa, zasłużony 

przodownik turystyki motorowej, pilot wycieczek krajowych, strażnik ochrony 

przyrody, juror zbiorów krajoznawczych, organizator turystyki.  

Od 50 lat sprawuje funkcje społeczne na różnych szczeblach organizacyjnych 

Towarzystwa. W latach 1966–1972 prezes Koła PTTK Oddziału 

Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie, a w latach 1969–1972 sekretarz Zarządu 

Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie. Po powrocie do Prudnika reaktywowała Komisję 

Turystyki Pieszej miejscowego oddziału i przez 22 lata była przewodniczącą referatu weryfikacyjnego 

odznak turystyki pieszej. W latach 1979–1992 prezes Zarządu, a od 2017 r. członek Zarządu Oddziału 

PTTK „Sudetów Wschodnich” w Prudniku. W latach 1981–1990 członek prezydium Zarządu 

Wojewódzkiego PTTK w Opolu. W latach 1991–1999 przewodnicząca Rady Programowej PTTK 

Śląska Opolskiego. W latach 2001–2005 prezes Sądu Koleżeńskiego Oddziału PTTK „Sudetów 

Wschodnich” w Prudniku. Od 2008 r. prezes Turystycznego Klubu Motorowego „Zryw”. W latach 

2008–2022 sekretarz Klubu Górskiego „Świstak”. Od 2014 r. sekretarz Regionalnego Kolegium 

Instruktorów Krajoznawstwa. 

Inicjatorka w 1979 r. Rajdu Maluchów, którego była komandorem przez 14 lat i w którym bierze 

udział 1500–2000 dzieci z Polski i z zagranicy, dziś będącego już turystycznym symbolem Prudnika. 

Inicjatorka utworzenia w 2004 r. Klubu Dinozaurów, skupiającego najstarszych prudnickich działaczy 

turystyczno-krajoznawczych. Współorganizatorka takich międzynarodowych, ogólnopolskich 

i regionalnych imprez, jak: XX Międzynarodowy Zlot Przyjaźni (1986 r.), XLV Międzynarodowy Zlot 

AIT (1996 r.), Ogólnopolski Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy (1978 r.), Ogólnopolski Zlot Służby 

Kultury Szlaku (1979 r.), XXXI Centralny Zlot Turystów Kolarzy (1982 r.), Ogólnopolski Młodzieżowy 

Turniej Turystyczno-Krajoznawczy (1985, 1989 r.), ogólnopolskie zloty przodowników turystyki pieszej 

i górskiej (1987, 2010 r.), IV Kongres Krajoznawstwa Polskiego (1990 r.), Ogólnopolski Indywidualny 

Rajd Motorowy „Ratusze w Polsce” (2002-2003), Ogólnopolski Zlot Klubów Górskich (2012 r.), 

Centralny Zlot Turystów Zmotoryzowanych (2015, 2018 r.), Ogólnopolski Rajd Turystów 

Zmotoryzowanych (2019, 2022 r.), Ogólnopolski Zlot Turystów na Biskupiej Kopie (2021 r.). W latach 

1974–1992 komandor lub kierownik tras na rajdach „Wiosna”, „Lato”, „Jesień”. W latach 1992–1999 

współorganizatorka narad szkoleniowych dla opiekunów SKKT PTTK w województwie opolskim. 

Inicjatorka i fundatorka kamienia Konrada Habla na Srebrnej Kopie w Górach Opawskich. 

Organizatorka prelekcji krajoznawczych i wieczorów piosenki turystycznej. Autorka niezliczonej ilości 

artykułów i opracowań, poświęconych działaczom i działalności Oddziału PTTK w Prudniku. 

Pomysłodawczyni odznaki krajoznawczej „Wędrówki za św. Florianem”. 

Wyróżniona między innymi: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym Krzyżem 

Zasługi, Złotą Odznaką „Zasłużony Działacz Turystyki”, Srebrną Odznaką „Zasłużony Działacz 

Kultury Fizycznej”, odznaką „Zasłużonemu Opolszczyźnie”, odznaką „Za Zasługi dla Województwa 

Opolskiego”, odznaką „Zasłużony dla Miasta i Gminy Prudnik”, odznaką „Za Zasługi dla Ochrony 

Zdrowia”, odznaką „Przyjaciel Dziecka”, Złotą Honorową Odznaką PTTK, tytułem i medalem 

„Nauczyciel Kraju Ojczystego”. 
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34. TADEUSZ ZOMBIRT 

Urodzony w 1939 r. w Płocku. Geograf, emerytowany nauczyciel, działacz 

społeczny, szczególnie zasłużony w zakresie popularyzacji turystyki 

i krajoznawstwa wśród młodzieży szkolnej. Od 1969 r. nauczyciel geografii, 

a przez 11 lat dyrektor Liceum Ogólnokształcącego im. Marszałka Stanisława 

Małachowskiego w Płocku. Przez 28 lat opiekun SKKT PTTK w tymże 

Liceum. Przewodnik turystyczny, pilot wycieczek, przodownik turystyki 

pieszej, instruktor krajoznawstwa Polski. 

Członek Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 1959 r. 

Wiceprezes Zarządu Oddziału Miejskiego PTTK Płocku w latach 1962–2005 

i 2013–2022, a w latach 2005–2013 członek Zarządu Oddziału. Od 2022 r. 

członek Komisji Rewizyjnej Oddziału.  

Organizator i współorganizator wielu imprez turystycznych, konkursów i rajdów. W 1967 r. inicjator 

I Rajdu Młodzieżowego po Mazowszu, obecnie najstarszej imprezy Oddziału o nazwie „Zlot po Ziemi 

Mazowieckiej”. W 1977 r. inicjator znakowania szlaków w okolicach Płocka. Owocem wieloletniej 

współpracy z Polskim Towarzystwem Schronisk Młodzieżowych było powstanie schroniska 

młodzieżowego w Płocku. Jako członek Mazowieckiej Komisji Krajoznawczej był współtwórcą 

imprezy „Niedziela Kołbielska” oraz „Niedziela Sannicka”, która od 1968 r. odbywa się do dziś. Wraz 

z Oddziałem PTTK w Gostyninie współpracował przy powstaniu w 1979 r. Gostynińsko-

Włocławskiego Parku Krajobrazowego. Niestrudzenie krzewi wiedzę o Płocku i jego historii. W latach 

2010–2021 pracował w komitetach budowy płockich pomników: Jakuba Chojnackiego, Obrony Płocka 

w 1920 r. i Marszałka Stanisława Małachowskiego. Autor regulaminu Odznaki Krajoznawczej Ziemi 

Płockiej i folderów turystycznych. Współautor przewodnika „Piesze znakowane szlaki turystyczne 

okolic Płocka” oraz opracowania „Obszary Natura 2000 szansą zrównoważonej turystyki”. 

Wyróżniony między innymi: Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym Krzyżem 

Zasługi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Turystyki”, 

Złotą Odznaką „Za opiekę nad zabytkami”, Srebrnym Medalem „Opiekun Miejsc Pamięci 

Narodowej”, Medalem Pamiątkowym „Pro Masovia”, medalem Laude Probus, Złotą Odznaką 

Związku Nauczycielstwa Polskiego, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką „Zasłużony w pracy 

PTTK wśród młodzieży” w stopniu złotym, tytułem i medalem Nauczyciel Kraju Ojczystego.  
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35. MIECZYSŁAW ŻOCHOWSKI 

Urodzony w 1949 r., zamieszkały w Warszawie. Doktor nauk 

humanistycznych, specjalność historia. Długoletni nauczyciel akademicki. 

Tłumacz języków włoskiego i rosyjskiego. Członek Polskiego Towarzystwa 

Turystyczno-Krajoznawczego od 1973 r. Honorowy przodownik turystyki 

pieszej, honorowy przodownik turystyki górskiej, zasłużony instruktor 

krajoznawstwa, przodownik turystyki motorowej, instruktor przewodnictwa, 

społeczny opiekun zabytków, znakarz pieszych szlaków turystycznych, 

przewodnik miejski po Warszawie, pilot wycieczek, przewodnik beskidzki.  

Wniósł znaczący wkład w działalność różnych struktur PTTK tak 

regionalnych, jak i centralnych. W latach 1974–1975 prezes Zarządu Studenckiego Koła Przewodników 

Beskidzkich w Warszawie. Działacz Oddziału PTTK „Mazowsze” w Warszawie, w tym prezes jego 

Zarządu w latach w 1975–1981 oraz od 2009 r., członek Zarządu Oddziału w latach 2006–2008 oraz 

skarbnik w latach 2008–2009. Od 2013 r. członek Zarządu Mazowieckiego Forum Oddziałów PTTK, 

a w latach 2015–2018 przewodniczący Mazowieckiego Kolegium Instruktorów Krajoznawstwa. Od 

2013 r. sekretarz Komisji Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK oraz wiceprzewodniczący 

Kapituły Odznaczeń Zarządu Głównego PTTK. Od 2017 r. członek Zarządu Głównego PTTK.  

W latach 2013–2019 komandor sześciu imprez centralnych, w tym Centralnego Zlotu 

Krajoznawców w 2014 r. i Centralnego Zlotu Turystów Kolarzy w 2019 r. Od 2017 r. wicekomandor 

Centralnego Zlotu Młodzieży PTTK „Palmiry”. Od 2020 r. koordynator realizacji zadań publicznych 

obejmujących odnawianie corocznie ponad 1400 km szlaków nizinnych na terenie 14 województw, 

w których uczestniczy 25 oddziałów PTTK i około 60 znakarzy 

Ma znaczący dorobek publikacji. Autor większości tekstów do monografii „Zarys historii Oddziału 

PTTK «Mazowsze» (1968–2018)” (2018 r.) i jej redaktor. Współautor „Kanonu krajoznawczego 

województwa mazowieckiego” (2018 r.), przewodnika turystycznego po dzielnicy Wilanów  

m. st. Warszawy (2015 r.). Współredaktor i współautor publikacji „Śladami powstania styczniowego. 

Aspekty historyczne i krajoznawcze” (2014 r.), a także autor wielu opracowań i artykułów  

na tematy turystyki kwalifikowanej i krajoznawstwa. Od 2019 r. członek kolegium redakcyjnego 

kwartalnika „Turysta”.  

Wyróżniony między innymi: Złotym Krzyżem Zasługi, Odznaką Honorową „Za Zasługi 

dla Turystyki”, srebrnym medalem „Opiekun Miejsc Pamięci Narodowej”, Brązowym Medalem 

„Za Zasługi dla Obronności Kraju”, Złotą Odznaką Honorową „Za Zasługi dla Warszawy”, Złotą 

Odznaką Izby Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej, Złotą Honorową Odznaką PTTK, odznaką 

„Zasłużony w pracy PTTK wśród młodzieży” w stopniu srebrnym. 
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